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PAT VAN PE

Thodi hoa khép gbi (THKG) 1a mot bénh 1y man tinh thudong gip cua hé co
xuong khop, dic trung boi sy thoai hoa tién trién ciia sun khdp, kém theo cac bién
ddi tai xuong dudi sun, bao khdp, day ché“lng, mang hoat dich va cac td churc phﬁn
mém quanh khép. Qua trinh nay dan dén cac biéu hién 1am sang dién hinh nhu dau
khép, cting khép, han ché van dong, bién dang khdp va suy giam chirc nang van dong,
1au dai co thé gay tan phé, dic biét & ngudi cao tudi. Bénh khong chi anh hudng dang
ké dén chat luong cudc séng cuia ngudi bénh ma con tao ra ganh ning kinh té xa hoi
dang ké [1].

Theo céc sd liéu dich té hoc, THKG hién anh huong dén hang tram tri¢u nguoi
trén toan thé gioi, ty 1€ méc bénh tang 1o rét theo tudi, trong d6 nhom nguoi tir 65 tudi
trg 1én chiém ty 18 cao. Uc tinh dén nam 2050, s6 ngudi mac THKG trén toan cau
s& tiép tuc gia ting manh, phan anh xu hudng gia hoa dan sé va su gia ting cac yéu
t6 nguy co lién quan nhu béo phi va 161 sdng it van dong [2]. Tai Viét Nam, thoai hoa
khép 1a mot trong nhitng bénh 1y xwong khép pho bién, trong ¢6 THKG chiém ty 18
cao nhét trong nhom bénh khép do thoai hoa can diéu tri noi tra [3], [4].

Trong thuc hanh 1am sang, y hoc hién dai (YHHD) hién nay chu yéu ap dung
cac bién phap diéu tri bao ton cho ngudi bénh thoai hoa khép gdi, bao gom str dung
thudc giam dau, thudc chdng viém khéng steroid, tiém ndi khép va cac phuong phap
vat ly tri liéu nhu nhiét tri liu, siéu am tri li¢u, di€n xung va song ngén. .. Céac phuong
phap nay da dugc ching minh c¢6 hi€u qua trong cai thién tri¢u ching dau va chuc
nang van dong, dong thoi gop phan lam cham tién trién bénh. Tuy nhién, do THKG
bénh 1y man tinh, cic bién phap diéu tri hién nay van chii yéu mang tinh triéu ching,
hi€u qua thuong khong duy tri 1au dai [4].

Theo quan diém cta y hoc cb truyén (YHCT), mic du khong c6 bénh danh
tuong ung truc tiép voi THKG, nhung cac biéu hién 1am sang ctia bénh phu hop véi
pham vi chimg ty, thuong duoc goi 13 hac tit phong. Bénh sinh cha yéu lién quan dén
su suy giam chirc ning cta tang can va than két hop véi sy xAm nhap cia céc ta khi
phong, han, thap, 1au ngay uat tré hoa nhiét, ta khi gy bé tic kinh lac va phat sinh

dau nhirc tai khép gbi [4],[5]. Can cir vao nguyén nhan ma y hoc cb truyén co cac



phap diéu tri twong ing nhu khu phong, thanh nhiét, trir thap, thong kinh lac, bo can
than, ... chi dao cho phuong phap diéu tri gdm dung thudc va khong dung thude da
c¢6 nhimg hiéu qua nhat dinh [4],[5].

Mic du viée diéu tri THKG hién nay da dugc quan tam, song hi¢u qua dat
duoc van chua thyc sy twong xtng véi nhu cau thuc tién, dic biét trong viéc phat huy
thé manh ctia YHCT khi phéi hop véi cac phuong phap diéu tri hién dai. Xu hudéng
két hop y hoc hién dai va y hoc ¢ truyén ngay cang dugc cht trong nhim tdi vu hoa
kha nang giam dau va bao t6n chirc niang khép.

Trong kho tang YHCT, “Tam diéu hoan” (trich “Y hoc chinh truyén™) 14 bai
thudc cb phuong kinh dién chu tri chung thép nhiét ha chu, can than bat tac gay dau
te, sung nhurc khdp. Song hanh véi do, cac phuong phap vat 1y tri liéu nhu dién xung
gitip giam dau qua co ché cong kiém so4t va cai thién tudn hoan cuc bd [5] va siéu am
tac dung nhiét sau, gidm viém va kich thich tai tao mo [6] da khéng dinh duoc vai tro
bd trg quan trong.

Tuy nhién, qua khao ctru tai liéu, hién nay cic nghién ciru da phan chi tap trung
vao viéc danh gia don 1¢ bai thudc hodc chi két hop thudc YHCT véi mot phuong
phap vat 1y trj liéu riéng biét. Viéc phdi hop ddng thoi bai thude “Tam diéu hoan”
cung ca si€u am va dién xung tri liéu mot mé hinh két hop “ nd1 am ngoai tri ” da
phuong thirc van con 12 mot khoang trong nghién ctru, chwa c6 nhiéu cong trinh cong
bb vé hiéu qua cong hudng ciing nhu quy trinh phdi hop t6i wu trén 14m sang.

Xuét phat tir thuc tién d6, nhim cung cip thém bang chimg khoa hoc trong
diéu tri va nang cao chét lugng song cho ngudi bénh, ching t6i tién hanh nghién ciru
dé tai: “P4anh gia két qua két hop bai thudc Tam diéu hoan véi siéu 4m va dién
xung tri liéu diéu tri thoai héa khép gbi” v6i 2 myc tiéu:

1. Panh gia két qua két hop cua bai thuéc Tam diéu hoan véi siéu 4m va dién
xung tri liéu diéu tri thoai hoa khép gbi.

2. Mo ta mot s6 yéu t6 lién quan t6i két qua diéu tri.



CHUONG 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Thoai héa khép géi theo y hoc hién dai
1.1.1. Dinh nghia

Thoai hoa khép géi 1a m&t bénh 1y man tinh phé bién cua hé van dong, thudc
nhom bénh khdp thoai hoa, dic trung béi su pha huy dan cau trac sun khép kém theo
cac bién dbi thir phat tai xwong dudi sun, bao khép, mang hoat dich, day chr?lng va
céc to chirc phan mém xung quanh khép. Nhiing thay d6i nay dién ra theo thoi gian,
1am mét dan chirc ning bao vé va giam xoc cia sun khdp, tir 46 gay dau va han ché
van dong khép goi. [7],[81,[9],[10].
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Hinh 1.1: Hinh anh thoai héa khép gbi [3]

Thodi hoa khép gbi thuong tién trién cham, biéu hién 1am sang da dang va
murc do niang nhe khic nhau gitra cac ngudi bénh. Trong giai doan dau, céc tridu
ching co thé khong rd rang hodc chi xuét hién khi van dong nhiéu. Khi bénh tién
trién, nguoi bénh thudng xuét hién dau khop kéo dai, cing khdp sau thoi gian nghi
ngoi, giam bién do van dong, kem theo tiéng lao xao khi ctr dong. O giai doan muon,
khép gdi c6 thé bién dang, tran dich tai dién va gdy suy giam chirc ning van dong

nghiém trong, anh hudng 16n dén sinh hoat hang ngay va chit lugng cudc séng [1],[5].



1.1.2. Nguyén nhén, cdc yéu té nguy co va co ché bénh sinh thodi héa khdp goi
1.1.2.1. Nguyén nhan

Duya trén cin nguyén, thoai hoa khép gbi dugc chia thanh hai nhém chinh 13
thoai hoa khdp gdi nguyén phat va thoai hoa khdp gbi thir phat.

Thoai hoa khdp gdi nguyén phat thudng gip ¢ ngudi cao tudi, trong d6 qua
trinh 130 hoa dong vai trd chu yéu. Su suy giam kha ning tai tao ctia sun khép, cing
véi céc roi loan chuyén hoa va thay ddi ndi moi theo tudi, khién sun dé bi ton thuong
va thoai hoa. Ngoai ra, mot sb6 bénh 1y man tinh nhu béo phi, dai thao duong, r6i loan
chuyén hoa lipid ciing gép phan 1am ting nguy co va thuc ddy qué trinh thoai hoa
khop [1],[91,[11].

Thoai hoa khép gbi thir phat thuong xuat hién do cac nguyén nhan co gidi
hodc bénh 1y nén, c6 thé gip ¢ moi ltra tudi. Cac yéu t6 thuong gip bao gdm chin
thuong khép gbi, di dang truc chi dudi, bat thudng bam sinh, viém khép nhiém khuan,
viém khép dang thap, gout, rdi loan dong mau (nhu hemophilie)... Nhitng yéu té nay
lam thay d6i cAu triic va co hoc khop, tir d6 thuc ddy qué trinh thoai hoa som
[8],[10L,[11].
1.1.2.2. Cdc yéu té nguy co

Thoai héa khép gbi 1a bénh 1y da yéu td, trong d6 su xuét hién va tién trién cua
bénh chiu anh hudng boi nhiéu yéu td nguy co khac nhau. Cac yéu t6 nay co thé tac
dong riéng r& hodc phdi hop, lam gia ting ap luc co hoc 1én khép gbi va thic ddy qua
trinh thoai hoa.

Tubi cao duge xem 13 yéu t6 nguy co hang dau do sy suy giam kha ning tai
tao cua sun khdp va nhiing thay di thoai hoa tu nhién cua hé co xuong. Gidi tinh ni,
dac bi¢t sau giai doan man kinh, c6 nguy co méc bénh cao hon, duogc cho 14 lién quan
dén su thay ddi noi tiét td va mat do xuong [7],[9].

Gi6i tinh ciing c6 vai trd dang ké. Nhiéu nghién ctru cho thiy ty 18 thodi hoa
khép gdi & nit gidi cao hon nam gidi, dic biét sau tudi méan kinh. Sy suy giam hormon
estrogen dugc cho 1a lién quan dén rdi loan chuyén hoa sun va xuong dudi sun, tir do

lam tang nguy co thoai hoa khop [1],[5].



Béo phi va thira can lam tang tai trong 1én khop gdi trong qua trinh van dong,
tir 46 thuc ddy qué trinh thoai hoa sun khép. Ngoai ra, cac yéu té co hoc nhu chin
thuong khép géi, di dang truc chi dudi, lao dong nang kéo dai hodc tu thé sinh hoat
khong hop 1y ciing gép phan lam gia ting nguy co mac bénh. [1],[11].

Yéu t6 nghé nghiép va thoi quen sinh hoat nhu lao dong ning, ding lau, quy
gbi nhiéu, leo cau thang thudng xuyén hodc choi cac mén thé thao cuong do cao ciing
1am ting nguy co thoai hoa khép gbi do gay qua tai kéo dai 1én bé mat khép [8],[10].

Bén canh d6, mot s6 yéu td khac nhu di truyén, réi loan chuyén hoa, yéu co
quanh khdp va giam hoat dong thé luc ciing duoc ghi nhan c6 lién quan dén su hinh
thanh va tién trién cua thodi hoa khép gbi. [1],[12],[13].
1.1.2.3. Co ché bénh sinh thodi héa khép goi

Co ché bénh sinh ciia thoai hoa khop gdi 1a mot qua trinh phirc tap, lién quan
dén su tuong tac gilra cac yéu td co hoc, sinh hoc va viém. Trong diéu kién binh
thuong, sun khép duy tri trang thai cn bang giita qué trinh tong hop va thoai giang
chat nén. Khi can bang nay bi pha v&, qua trinh thoai hoa s& khai phat va tién trién.

Duéi tac dong cta cac yéu tb nguy co, té bao sun bi kich thich tiét ra cac enzym
phan hiy chit nén sun nhu metalloproteinase va aggrecanase, dan dén pha huy
collagen type II va proteoglycan. Hau qua 13 sun khép mong dan, mat tinh dan hoi va
kha nang chiu luc [1],[8].

Thir hai, thoai hoa khép gdi co thé khai phat tir cac bat thudng cau triic clia
sun khop. Trong mét s it trudng hop, nguyén nhén lién quan dén tinh trang khiém
khuyét bam sinh hodc méc phai cua sun khop, dién hinh nhu thiéu hut gen ma hoa
collagen type II, lam giam kha ning chiu luc va tinh dan hdi cua sun. Nhirng rdi loan
nay tao diéu kién thuan loi cho qua trinh thoai héa khop géi phat trién, kém theo nhiéu
bién ddi bénh 1y phtrc tap nhu r6i loan dan truyén luc co hoc tai khép, mét can béng
giita hoat déng cua cic enzyme phan giai va cac yéu td (rc ché protease, ciing nhu sy
tham gia ctia cic chit trung gian héa hoc nhu cytokine va interleukin. Ngoai ra, cac
yéu t6 nguy co nhu tudi cao, béo phi va thay d6i ndi tiét ciing gdp phan thic day tién

trinh bénh. Hau qua cua céc co ché nay khong chi gioi han ¢ sy thoai hda sun va chat



nén sun khép ma con lan rong, anh hudng dén céc ciu trac quanh khép nhu xuong
dudi syn va mang hoat dich [10],[ 14].

Mic du duoc xép vao nhom bénh 1y thoai hoa, thoai hoa khép gbi van co su
hién dién cia cac phan ing viém & murc d6 khac nhau trong qua trinh tién trién bénh.
Céc dot viém xen k& nay biéu hién 1am sang bang tinh trang dau khép, suy giam chtrc
nang van dong, ting sb luong té bao trong dich khép va nhiing thay dbi viém kin dao
cua mang hoat dich quan sat dugc trén mé bénh hoc. Co ché gay viém duoc cho la
lién quan dén phan ng ctia mang hoat dich ddi v6i cac san pham thoai hoa cua sun
khép, ciing nhu cac manh sun hodc xuong bong rdi trong 6 khép.

Pau trong thoai hoa khop gbi khong xuat phat truc tiép tir sun khop do cu
tric nay khong cé cac thu thé cam giac dau. Thay vao d6, cam giac dau chi yéu lién
quan dén ton thuong va phan tmg viém cua cc ciu triic quanh khop, bao gdm viém
mang hoat dich, viém hoic ciang gidn bao khép do phu né, sy co kéo ctia hé thong day
ching trong khép va tinh trang co thit co. Bén canh dé, cic vét nut tai xuong dudi
sun hoac sy hinh thanh gai xuong c6 thé kich thich cac didu mat than kinh tai mang
xuong, tir 46 gép phan tao nén triéu ching dau khép dién hinh cua thoai héa khop
g6i [8].

Tom lai, co ché bénh sinh cua thoai hoa khép gbi 1a su két hop giita cac yéu
t6 co hoc, sinh hoc va viém, dan dén tén thuong céu trac va chirc ning khdp gbi theo
thoi gian.

1.1.3. Pic diém lam sing va cén lim sang thodi héa khép géi
1.1.3.1. Ldm sang

Biéu hién 1am sang cta thoai hoa khép gbi thudng tién trién tir tir va ting dan
theo thot gian.

Triéu chtng thudng gip nhat 1a dau khop gdi, dau ting khi van dong, dic biét
khi di lai nhiéu, 1én xubng cau thang hodc dung lau, va giam khi nghi ngoi. O giai
doan mudn, dau c6 thé xuit hién ca khi nghi ngoi hodc vé dém [15].

Citmg khop budi sang hoidc sau khi bat dong 13 mot ddu hiéu thudng gip, tuy
nhién thoi gian cing khép thuong ngan, kéo dai dudi 30 phit. Ngudi bénh c6 thé

nghe hoac cdm nhan tiéng lao xao trong khép khi van dong. Han ché van dong khop



g6i ngay cang 13, anh hudong dén kha nang di lai va sinh hoat hang ngay [16].

Lao xao khop thuong xuét hién trong qua trinh van dong khép gbi, nguyén
nhan do bé mit sun khdp bi thoai hoa, khéng con do tron lang nhu binh thuong. Pay
12 mot trong nhirg dau hiéu hay gap khi thim kham 1dm sang & ngudi bénh thoai hoa
khép gbi [17].

Han ché van dong khop géi biéu hién béng su kho khan khi thuc hién cac hoat
dong sinh hoat hing ngay nhu 1én xudng cau thang, ding 1én khoi ghé, ngdi xém hoic
di bo trong thoi gian dai, cdc dong tac nay thudng lam xuat hién hodc 1am ting cam
giac dau tai khép.

Tiéng dong bat thudng tai khdp co thé duoc ghi nhan dudi dang tiéng “lic cic”
hoic “luc cuc” phat ra khi khép gdi van dong, phan anh tinh trang mat dong bo gitra
cac bé mit khép.

DAu hiéu bao gd duoc phét hién khi di dong xwong banh ché trén rong roc dui,
nguoi kham cdm nhan dugc cam giac lao xao kém dau tai khop géi, cho théy su ton
thuong cua sun khép.

S& thay chdi xwong quanh khép 13 hau qua cta su hinh thanh gai xwong & ria
khdp, c6 thé phat hién rd khi tham kham thyc thé, ddc biét & cac truong hop bénh tién
trién.

Khép gdi sung to thuong gip trong nhiing trudng hop 6 tran dich khop, thé
hién qua diu hiéu bap bénh xuong banh che, hodc do thoat vi bao hoat dich vung
khoeo tao thanh kén Baker [1].

Triéu churng tai khop

Trén phim X-quang, c6 thé quan sat thiy sy xudt hién cac u xwong quanh
khép gdi, biéu hién cia hién tugng hinh thanh gai xuwong dic trung trong thoi hoa
khop.

Trong cac dot bénh tién trién, khép gbi c6 thé sung to do tinh trang tran dich
khép hoic su phat trién cia cac chdi xwong. Mot s6 trudng hop ngudi bénh cam thay
néng nhe tai khop, tuy nhién cac ddu hiéu viém thuong khong rd rét va khong ram ro.

Bién dang khép gbi c6 thé xuat hién khi bénh tién trién kéo dai, dac biét &

nhirng truong hop ton thuong cau trac khép ning.



Khi van dong, ngudi bénh thuong cdm nhan dugc tiéng lao xao hoac luc cuc,
do cac bé mat khép bi thoai hoa co xat vao nhau.

Khi tham kham, néu di dong xuong banh che, cam gidc lao xao co thé nhan
thdy r6 hon, dugc xem 13 ddu hiéu bao gd, phan anh tinh trang ton thuong sun khép.
1.1.3.2. Can lam sang

Chup X-quang khép gbi: Chup X-quang khop gbi 1a phuong tién thudng quy
duogc sir dung trong chin doan va danh gia mirc do tién trién cta thoai hoa khép gi.
Trén phim X-quang, c6 thé nhan thay ba dau hiéu co ban dic trung cho bénh 1y nay
[8LIOL[11].

Hep khe khép: La biéu hién thudng gip, véi tinh trang hep khong dong déu,
hay gdp nhét tai khe khép dui — chay trong hodc dui — chiy ngoai.

Pdc xwong dwdi sun: Biéu hién bang hinh anh phan diu xuong trd nén ddm
hon so véi binh thuong, doi khi xuét hién cac hdc sang nhé xen ké trong ving xuong
bi X0 cling.

Gai xwong: Hinh thanh va phat trién & ria khop, tai vi tri tiép giap giita xwong,
sun khop va mang hoat dich. Ngoai ra, trong nhiing trudng hop thoai hoa tién trién
nhanh, c6 thé quan sat thiy hién twong khuyét xuong dudi sun

Duya trén hinh anh X-quang, thoai hoa khép géi duoc phan loai theo Kellgren
va Lawrence (1957) gdm céc giai doan: [18]

Giai doan 1: Xuét hién gai xwong nhé hoic nghi ngd c6 gai xwong.

Giai doan 2: Gai xuong hinh thanh 10 rang.

Giai doan 3: Khe khop hep ¢ muic d¢ vura.

Giai doan 4: Khe khép hep nhiéu, kém theo dic xuong dudi sun 10 rét.

Cong hwong tir (MRI)

Cong hudng tir cho phép danh gia cau tric khép gbi mot cach toan dién trong
khong gian ba chiéu, gitip phat hién ton thuong sun khdp, diy ching va mang hoat
dich. Tuy nhién, trong thyc hanh 1am sang chan doan thoai hoa khép gbi, phuong
phap nay thuong khong can thiét do chi phi cao [10].

Néi soi khdp goi

Noi soi khép gbi 1a phuong phép chan doan truc tiép, giup danh gia chinh xac



mirc d6 ton thuong thoai héa ciia sun khép. K§ thuat nay cho phép két hop sinh thiét
mang hoat dich nhim chan doan phan biét v&i cac bénh 1y khép khac, dong thoi noi
soi cling c6 thé dugc st dung nhu mot bién phap diéu trj can thiép [1],[19].

Siéu am khop géi

Siéu am khép gbi sir dung song am tan sd cao dé phat hién cac bat thuong tai
khép nhu tdn thuong sun khop, viém mang hoat dich, bao khép, gan, day chéng hoac
di vat trong 6 khép. Day 1a phuong phép an toan, chi phi thip va ¢ vu diém cung cip
hinh anh dong theo thoi gian thuc [9].

Cac xét nghiém

Céc xét nghiém can lam sang thuong khong cé thay doi dic hiéu trong thoai
hoa khép gdi. Xét nghiém mau cho thiy cac chi s6 viém sinh hoc thuong trong giGi
han binh thudng hodc chi ting nhe khi c6 phan Gmg viém; cac théng sb nhu toe do
mau lang, bach cau va CRP it thay doi.

Dich khép thudng c6 mau vang, d6 nhét binh thudng hodc giam nhe, sb luong
té bao dudi 1000/mm?. Trong trudng hop c¢6 phan tng viém, luong dich khép co thé
tang (khoang 5-20 ml), sé luong bach cau va té bao chi ting nhe, d6 nhét giam rd do
giam mucin (acid hyaluronic); két qua nui cdy vi khuan thuong am tinh [9].

Cic phuwong phap chan do4n hinh anh khac

Chup cit 16p vi tinh (CT) khép gbi, két hop CT va MRI véi thude can quang
n6i khép. Chup sun khép bang tia hong ngoai qua ndi soi khép (OCT), xa hinh xuong.

Tom lai, chin doan thoai hoa khép gdi dura trén 1am sang két hop véi cac xét
nghiém, X-quang va cac phuong phap hinh anh khac dé danh gia muc do ton thuong
va giai doan bénh.

Chan do4n xac dinh

Chén doan thoai hoa khdp gbi nguyén phét duge xac dinh dya trén bo tiéu chuan do Hoi
Thap khdp hoc My (American College of Rheumatology — ACR) ban hanh nam 1991.

Theo d6, cac tiéu chi chan doan bao gdm: Pau tai khép gdi; hinh anh gai xuwong
& ria khép trén phim X-quang; dich khdp mang tinh chat dich thoai hoa; ngudi bénh
tir 40 tudi tré 1én; tinh trang cimg khép budi sang kéo dai dudi 30 phut; va cam giac

lao xao trong khop khi van dong.
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Chan doan xac dinh duoc dit ra khi ngudi bénh 6 biéu hién dau khép gbi kéem
theo gai xwong trén X-quang, hoic dau khdp gbi két hop véi dich khép thodi hoa,
ctimg khop budi sang dudi 30 phuat va cé lao xao khdp khi cir dong, hoidc dau khép
gbi & ngudi bénh tir 40 tudi trd 1én dong thoi cd cung khép budi sang dudi 30 phat
va lao xao khép. B0 tiéu chuan nay co gia tri chan doan cao, v&i do nhay trén 94% va
do dac hiéu trén 88%, déng thoi dugc danh gia 1a phu hop voi diéu kién thyc hanh
lam sang tai Viét Nam [1].

Chan do4n giai doan

Tiéu chuan chan doan thoi hoa khdp trén XQ cta Kellgren va Lawrence [20]:

Giai doan 0: Khong c6 bat thuong vé khdp.

Giai doan 1: Xuét hién gai xwong nhé hoic nghi ngd c6 gai xwong.

Giai doan 2: Gai xuong hinh thanh 10 rang.

Giai doan 3: Khe khop hep ¢ muic d¢ vura.

Giai doan 4: Khe khép hep nhiéu, kém theo dic xuong dudi sun 1o rét, gai
xuong 16n, hep khe khop nhiéu kém xo xuong dudi sun ro, bién dang bé mat khép.
1.1.4. Piéu tri thodi héa khdp goi
1.1.4.1. Nguyén tac diéu tri

Diéu tri thoai hoa khop géi nham muyc tiéu gidm dau, cai thién chlrc nang van
dong, lam cham tién trién bénh va nang cao chat lugng cudc séng cho ngudi bénh.
Do day 1a bénh ly man tinh, viéc diéu tri chu yéu mang tinh bao tdn va can duoc ca
thé hoa dya trén mirc d6 ton thuong khop, triéu ching 1am sang ciing nhu diéu kién
cua tung nguoi bénh [9],[10].
1.1.4.2. Diéu tri cu thé

Diéu tri khong diing thuoc

Céc bién phap diéu tri khong dung thude dong vai tro nén tang va can duoc ap
dung 1au dai. Nhirng bién phap ndy bao gém gido duc ngudi bénh vé ban chat bénh
va cach ty cham soc, diéu chinh 16i song, kiém soat cAn nang hop 1y nham giam tai
cho khop gdi, ddng thoi ting cudng cac bai tp phuc hdi chirc ning gitp cai thién
bién dJ van dong va sttc manh co quanh khép. Bén canh do, cdc phuong phép vat ly

tri liéu nhu nhiét tri liu, si€u am tri li€u, di€n xung, song ngan va xoa bop ho trg giam
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dau, cai thién tuan hoan tai chd va gép phan phuc hoi chirc ning van dong cua khép

I4
A

goi.

Diéu tri nji khoa

biéu tri béng thudc duoc chi dinh khi cac triéu chirng dau va han ché van dong
anh hudng ro rét dén sinh hoat cua ngudi bénh. Cac nhom thude thuong dugc sir dung
bao gdm thudc giam dau, thuéc chong viém khong steroid va mét sé thude hd tro
khac nham cai thién triéu ching. Trong nhitng trudng hop can thiét, co thé ap dung
céc bién phap can thiép tai chd nhu tiém ndi khdp dé kiém soat dau va phan ing viém.
Tuy nhién, viéc st dung thude cin duoc can nhic ky ludng, theo doi chit ché nham
han ché tac dung khong mong mubn, dic biét & ngudi bénh cao tudi hodc co nhiéu
bénh ly kem theo.

Diéu tri ngoai khoa

PhAu thuat chi dugc xem xét khi cac phuwong phéap diéu tri bao ton khong con
hiéu qua va tén thuong khép gbi ¢ mutc d6 ning, gay dau kéo dai va suy giam chuc
nang nghiém trong. Cac phuong phap phau thut c6 thé bao gdm ndi soi khép, chinh
truc chi hodc thay khop géi, tuy thudgc vao mue do ton thuong va chi dinh cu thé cua
tung truong hop.

Nhin chung, diéu trj thoai hoa khép gdi can su phdi hop dong bo giira cac bién
phap khong dung thude, dung thude va can thiép ngoai khoa khi can thiét, nhim dat
dugc hi¢u qua diéu tri tdi wu va cai thién 1au dai chire nang van dong cho ngudi bénh.
1.2. Thoai héa khép gbi theo y hoc ¢b truyén
1.2.1. Bénh danh

Theo y hoc ¢6 truyén, thoai hoa khép gbi khong c6 bénh danh twong tmg trirc
tiép, song cac biéu hién 1am sang cua bénh dugc xép vao pham vi chiing ty, thuong
duoc got 1a hac tat phong. Bénh dac trung baoi tinh trang dau, han ché van dong khop
i, ning 1én khi thoi tiét thay ddi hodc khi van dong nhiéu, phi hop v6i mé ta cia
y thu ¢6 vé cac ching bénh do ta khi xdm nhap va gy tré ngai sy luu thong cua khi
huyét trong kinh lac. Khai niém chimg ty da dugc dé cap tir rat sém trong y vén cd,
dic biét 1a trong sach Hoang dé Noi kinh, voi cac luan diém tap trung chu yéu &

chuong ty luan [21],[22],[23].
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1.2.2. Bénh nguyén

Theo y hoc ¢ truyén, bénh nguyén ctia chting ty n6i chung va thoai hoa khép
gbi noi riéng chi yéu lién quan dén sy xam nhap cia cac yéu té ta khi nhu phong,
han, thap va nhiét. Khi chirc ning bao vé cta co thé suy giam, vé khi hu yéu, chinh
khi khong day du, tau Iy thua ho, cac ta khi tir bén ngoai d& dang xam nhap vao co
nhuc, can xuong va hé théng kinh lac. Su hién dién cua ta khi lam can tré su van
hanh binh thudng cta khi huyét, din dén @ tré kéo dai, tir d6 phat sinh cac biéu hién
dau, sung va han ché van dong tai khop.

Trong truong hop ta khi luu tri 1au ngay, khi huyét bi dinh tré khong thong
sudt, ta khi c6 thé uat két va chuyén hoa thanh nhiét, giy nén cac tridu chimg sung,
nong, do, dau tai khop géi. Theo quan diém duoc ghi nhén trong loai chung tri,
ching ty thudng khoi phét trén nén tang vé khi suy yéu va tdu 1y khong kin, tao diéu
kién thuén loi cho phong, han, thép xam nhap. Khi ta khi ngan tr¢ chinh khi, sy luu
thong cuia khi huyét bi rdi loan, bénh 1y ching ty hinh thanh va tién trién theo thoi
gian [5], [24], [25].

Phong, han, thap, nhiét 1a nhiing yéu t6 ta khi thuong gip trong bénh sinh ciia
chimg ty. Khi tiu 1y thua ho, vé khi suy yéu, chinh khi khong day du, cac ta khi nay
dé dang xam nhap vao can, co, xuong khdp va h¢ théng kinh lac. Sy xam nhap cua ta
khi 1am khi huyét van hanh dinh tré, 14u ngay @ tré khong thong, ta khi uat két va co
thé hoa nhiét, tir do gdy nén cac triéu chung sung, noéng, do, dau tai khop. Theo loai
chtng tri, chimg ty thudng khoi phét trén nén vé khi hu suy, tiu 1y khong kin, tao
diéu kién cho phong, han, thap xdm nhap. Khi ta khi can tré chinh khi, khi huyét
khong luu théng, bénh 1y ching ty s& hinh thanh va tién trién [5], [24], [25].

1.2.3. Bénh co

Vé bénh co, su luu tra cta phong, han, thép, nhiét két hop voi cac yéu t6 bénh
1y ndi sinh nhu dam troc va huyét U tai co nhuc, xuong khép va hé théng kinh mach
1a co ché trung tim gay nén ching ty. Cac yéu to nay 1am cho khi huyét van hanh
khong thong sudt, kinh lac bi bé tic, tir d6 phat sinh dau, phu hop v6i nguyén 1y “bat
thong tac thong” trong y hoc ¢ truyén. Mirc d6 biéu hién ciia cac ta khi co thé khac

nhau tiy thudc vao thé trang va tinh trang chinh khi cua ting nguoi.
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Khi mot ta khi giit vai tro cht dao, bénh sé& biéu hién thanh cac thé bénh tuong
mg. Trudng hop phong khi chiém wu thé hinh thanh thé hanh ty, han khi thinh gay
thdng ty, thap khi nang dan dén trudc ty. O nhimg ngudi c6 co dia duong thinh hoic
¢6 ndi nhiét tiém an, phong han thép sau khi xam nhép dé& bi uat lai va hoa nhiét, tir
d6 hinh thanh thé nhiét ty.

Du biéu hién dudi thé phong han thip hay phong thap nhiét, néu bénh kéo
dai déu c6 thé gay anh huong dén chirc ning cua cac tang phu, dic biét 1a can, than
va ty. Hau qua la xuat hién cac rdi loan nhu teo co, giam kha nang van dong va bién
dang khép. Theo quan diém ctua Vuong Chi Lan, am hu lam cho nhiét ta d& uat két
va tré nén thinh hon, trong khi duong hu khién han ta chiém wu thé; néu tinh trang
am duong déu suy kéo dai s& dan dén han nhiét thac tap. Khi ta khi xdm nhap siu
vao tang phu, co nhuc va gan cdt bi ton thuong, bénh dé tai phat nhiéu 1an va cubi
cung din dén bién dang khop xuong [24], [25], [26].

Trong tién trinh bénh, dam troc, huyét & va thury thap duoc xem 1 nhirng yéu
t6 bénh 1y quan trong lam ning thém tinh trang bé tac kinh mach. Khi khi huyét van
hanh khong thong, huyét d& sinh @, tan dich ngung tré tao thanh dam. Su két hop
giita dam troc va huyét « khién kinh lac bi tré ngai nghiém trong hon, dong thoi
phdi hop voi ngoai ta lam xuét hién cac triéu chimg dau khép kéo dai, han ché van
dong va bién dang khop. Tir d6 hinh thanh vong xodn bénh 1y, trong d6 ta cii chua
giai lai gdp ta mdi, khién bénh kéo dai va khé hoi phuc [5], [25].

Theo Hai Thuong Lan Ong Lé Hitu Trac, cin nguyén sdu xa cta ching ty
chu yéu bat ngu@)n tr ndi hu, dac bi¢t 1a sy suy yéu cua hai tang can va than. Khi can
than hu suy, tinh huyét khong day du dé nudi dudng can xwong, lam cho khop tré
nén yéu kém va dé bi ta khi xdm nhap gy bénh [27].

T6m lai, bénh nguyén va bénh co cta thoai hoa khdp gdi theo y hoc ¢ truyén
1a két qua cta nhiéu yéu t6 phdi hop. Tubi cao va chinh khi suy giam 1am than khi
va vé khi hu ton, tiu Iy khong kin, tao diéu kién cho phong, han, thip, nhiét xam
nhép vao co nhuc va kinh lac, gay khi huyét bé tic va hinh thanh chtng ty. Dong
thoi, suy giam chirc ning tang phii do tudi tac, bénh 1y man tinh, tién thién bét tic

hoac phong duc qua dg lam hao ton than tinh; than hu khong nudi dudng dugc can
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am, can huyét hu khong dudng duogc can, than hu khong chu duoc cot tuy, tat ca
déu gop phan thuc day sy hinh thanh va tién trién cua chimg ty. Ngoai ra, lao dong
ning nhoc kéo dai, van dong sai tu thé hoic chan thuong ciing 1am ton thuong kinh
mach, dan dén khi huyét @ tré va 1am bénh ngay cang tram trong hon [7][21].
1.2.4. Phén thé lim sang va diéu tri
1.2.4.1. Thé phong han thdp ty

Chirng trang: Thé phong han thip ty hinh thanh khi cac yéu té ngoai ta nhu
phong, han, thap xam nhap vio co thé trong diéu kién chinh khi suy yéu. Ngudi bénh
thudng xuit hién dau va sung khop gbi, c6 thé khu trd mot bén hodc lan sang ca hai
bén, song it khi kém theo biéu hién néng do 1o rét. Khop géi van dong kho khan, dau
tang khi thoi tiét lanh, 4m hodc khi gip gi6, dong thoi giam khi duoc giit Am hodc
chuom 4m. Céc tridu chiing toan than thuong gap 13 so lanh, s¢ gi, khong sét. Kham
ludi thiy réu trang, hoi nhét; mach phi hodn, pht hop véi bénh 1y do phong han thap
gay nén [21].

Phap diéu tri: Khu phong, tan han, trir thap, chi thong [21], [27].

Phwong thudc: Truong hop thip ta chiém vu thé: Y di nhan thang.

Trudng hop han ta chiém wu thé: O dau thang [21],[28].
1.2.4.2. Thé phong han thap ty kém can thin hw

Chirng trang: Thé bénh nay thudng gip & ngudi bénh c6 nén can than hu suy,
két hop v6i sy xAm nhép ctia phong, han, thp. Biéu hién cha yéu 1a dau nhirc va moi
khép gbi kéo dai, van dong co dudi kho khin, bénh tién trién lau ngay c6 thé gay bién
dang khép. Khi gap ngoai ta, triéu ching dau tang rd rét; khop gbi co thé sung nhung
khong néng do, tam van dong bi han ché. Nguoi bénh thuong kém theo cac tri¢u
ching toan than nhu dau méi viung thét lung va géi, u tai, ngu kém, s¢ lanh, thich gitr
am hodc chuom 4m. Kham ludi thiy réu tring, nhét; mach tram hodn [21].

Phap diéu tri: Khu phong, tan han, trir thip, giam dau, dong thdi bd can than
[21],[27].

Phuwong thudc: Doc hoat ky sinh thang hoic Tam ty thang [21],[28].
1.2.4.3. Thé phong thap nhiét kém can thdn hi
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Chirng trang: Nguoi bénh thuong cé tién sir dau moi khép gbi kéo dai, van
dong han ché, bénh dién tién man tinh va c6 thé dan dén bién dang khép. Trong dot
tién trién hién tai, khop géi sung dau 1o, cé thé kém theo noéng va dd, xay ra & mot
bén hodc ca hai bén, dau tang nhiéu khi 4n hodc van dong. Béng thoi xuét hién cac
triéu chung toan than nhu sot, so gi0, khat nudc, cam gidc but rit, khé chiu, tiéu
tién it va nude tiéu vang. Kham ludi théy ludi do, réu vang ban; mach hoat sac. [21].

Phap diéu tri: Khu phong, thanh nhiét, trir thap, giam dau, két hop bd can
than [21],[27].

Phwong thudc: Y di nhan thang phdi hop Nhj diéu tan hodc Bach hd qué chi
thang.

1.3. Tong quan bai thudc nghién ctru

“Tam diéu hoan” 1a bai thudc cb phuong duge trich trong tac phdm “Y hoc
chinh truyén” duoc ghi lai trong Trung y phuong t& dai tir dién, quyén 1 (bai s6 04658)
[29].

Tac dung: Thanh nhiét trur thép, hoat huyét hoéa 1, bd can than.

Chu tri: Chimg thap nhiét ha cht gay lung gbi dau mai, té bi, hodc c6 cam giac
noéng, cude khi, can than bat tic..., rat phi hop véi bénh 1y hac tit phong ctia YHCT,
tuong g THKG ctia YHHD.

Thanh phan bai thudc gdm: Hoang ba 12g, thuong truit 18g, nguu tit 6g. (Phu
luc 8).

Phén tich bai thuc “Tam diéu hoan” theo quan — than — ta — st

Quan: Hoang ba 1a vi thubc gitt vai trd quan dugc trong phuong, hoang ba cd
tinh déng, han, quy vao kinh than va kinh bang quang, c6 cong ning thanh thap nhiét
0 ha ti€u, ta hoa, giai doc. Trong co ché bénh sinh cua chung thép nhiét ha chu, thép
nhiét uan két & kinh lac chi dudi 13 yéu t6 ta khi chu yéu gay dau, ning, nong rat va
han ché van dong khop. Do do, hoang ba gitr vai tro chu dao trong viéc loai trur ta khi
thap nhiét, tac dong truc tiép vao cin nguyén gy bénh.

Than: Thuong truit dugc sir dung lam than dugc, co tinh cay, ding, on, quy
kinh ty va vi, c6 tic dung kién ty tio thap, trir phong thap. Thuong truat phdi hop véi

hoang b4 vira ting cudng kha ning trir thip nhiét, vira khic phuc tinh trang ty hu —
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thap tré, 1a co s& sinh thap kéo dai. Sy phéi hop nay gitip bai thudc thanh thap nhiét
ma khong 1am ton thuong chinh khi, d6ng thoi han ché thap ta tai sinh.

Ta - Su: Nguu tat duoc str dung véi vai tro ta dugc kiém st duge. Nguu tat co
V1 déng, vi chua, tinh binh, quy kinh can va kinh than, c6 tac dung hoat huyét hoa 1,
thong kinh lac, b can thin, cuong gan cbt. Trong bénh canh hac tit phong, ngoai yéu
t6 thap nhiét uan két con thuong kém theo can than hu, dan dén suy yéu gan xuong va
dau man tinh ving lung gdi. Nguu tat gitip didu hoa mdi quan hé hu — thuc, vira hd tro
ci thién triéu chimg dau va té bi, vira bd chinh, ting cuong nudi dudng gan xuong.
Bén canh d6, Nguu tat con co tac dung dan thudc di xuéng ha tiéu, tap trung tac dong
vao ving lung, gbi va chi dudi, gitip cac vi thude khac phat huy hiéu qua diéu tri dung
dich, do d6 ddm nhiém vai tro cua str dugc trong bai thudc.

Su phdi hop cac vi thude trong bai Tam diéu hoan tudn thu chit ché nguyén
tic quan - than - ta - st ciia y hoc ¢6 truyén. Bai thudc ¢6 tac dung vira thanh trir thap
nhiét, vira hoat huyét thong lac, dé)ng thoi bd can thén, phu hop véi dac diém bénh
sinh cua chimg hac tat phong. Py 1a co so 1y ludn quan trong cho viéc ing dung Tam
di€u hoan trong diéu tri cac bénh Iy THKG va cac hdi chimg dau khdp man tinh chi
dudi trong thuc hanh 1dm sang.

1.4. Tong quan vé siéu Am va dién xung
1.4.1. Siéu am

Siéu Am diéu trj 1a ung dung mat tdc nhan vat ly song am thanh trong tri li€u,
1a phuong phap kich thich cac md bén dudi bé mit da bang séng 4m thanh tan s rat
cao, 16n hon 20.000Hz, thong thuong trong khoang 800.000 Hz to1 2.000.000 Hz, dai
tan s6 ma con ngudi khong thé nghe thay phat ra 4m thanh, siéu am tri liéu tac dong
sau vao co thé, kich thich té bao va cac mo dé giam dau, gidn co, thu gidn than kinh
[30],[31].
1.4.1.1. Co ché tac dung giam dau ciia siéu Gm

Siéu am trj liéu c6 tac dung giam dau thong qua nhiéu co ché khac nhau. Trudc
hét, song siéu am khi truyén vao td chirc sinh hoc ¢ thé tao ra hiéu ung nhiét, [am
ting nhiét d6 mo tai chd, tir d6 gy gidn mach, cai thién tuan hoan va giam tinh trang

co that co, gop phan lam gidm cam giac dau. Bén canh tac dung nhiét, si€u am con
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tac dong tryc tiép 1én cac dau mut than kinh cam giac, 1am thay doi ngudng kich thich
va dan truyén xung dong dau. Pang chua y, hiéu qua giam dau van c6 thé dat duoc
ngay cé khi st dung ché d6 siéu 4m xung v6i cuong do thap, trong d6 hiéu tng sinh
nhiét khong dang ké. Diéu nay cho thdy vai tro quan trong cua tac dung co hoc va
sinh hoc ctia séng siéu 4m ddi véi hé than kinh va mé mém trong co ché giam dau
[30],[31].

1.4.1.2. Chi dinh cua siéu am

Si€u am tri liéu dugc chi dinh rdng rai trong thuc hanh vat ly tri liéu — phuc
hdi chie ning, dic biét trong cac truong hop sau:

- Céc bénh 1y co xwong khép nhu viém quanh khép vai, viém cot sdng dinh
khép, viém khép dang thap va cac hoi chimg dau man tinh lién quan dén hé véan
dong.

- Giam dau va giam co thét co trong cac truong hop co thit co do dau, do lanh
hoic do nguyén nhan than kinh; ngoai ra con duoc st dung hd tro trong mot sb tinh
trang co that phé quan hozc dau c6 nguén gdc than kinh.

- Cac bénh 1y lién quan dén r6i loan tuan hoan ngoai vi, nham cai thién tudi
mau tai cho.

- Siéu am dan thudc, gitp ting kha nang thdm thudc qua da va mé dudi da.

- Lam mém md seo, dic biét 1a seo 161, seo xau hodc seo xo cung [30],[31].
1.4.1.3. Chéng chi dinh ciia siéu dm

- Siéu am tri liéu khong duoc ap dung trong mét s truong hop nham dam bao
an toan cho nguoi bénh. Cac ving tuyét doi khong chi dinh siéu 4m bao gdm nao,
mat, tai, thai nhi, budng trimg, tinh hoan, hach bach huyét va cac dau xuong dang
trong giai doan tang trudng.

- Ngoaira, can tranh sur dung si€u am tai cac vung ¢ vat li¢u kim loai hoac vat
ran nhu dinh, nep vit do kha ning hap thu séng siéu 4m cao, d& gdy ton thuong ms.
Siéu am ciing chdng chi dinh & cac khdi u, bao gdm ca u lanh tinh va 4c tinh, cic ving
gian tinh mach, viém tac dong mach hoac viém tac tinh mach.

- Nhitng vung dang chdy mau hodc cé nguy co chdy mau nhu tir cung trong

thoi ky kinh nguyét, xuat huyét tiéu hoa, vét thuong méi hodc chan thwong c¢6 tu mau
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cling khong dugc chi dinh siéu am. Bén canh d6, can than trong va tranh ap dung siéu
am tai cac 6 viém nhiém dang hoat dong do nguy co lam lan rong vi khuan [30],[31].
1.4.1.4. Ché dp siéu am va liéu luwong diéu tri

- Ché d6 siéu am: Ché d6 siéu am lién tuc va ché do siéu 4m xung.

- Liéu lugng diéu tri: Nhe (0,1 — 0,5 Watt/cm), trung binh (0,5 — 1,2 Watt/cm?),
manh (1,2-3 Watt/cm?)

- Thoi gian ngin (3-5phit), trung binh (5-10 phut), dai (10-15 phat), 01
lan/ngay hodc cach ngay, trong 10-15 ngay [30],[31].
1.4.1.5. Cdc tai bién khi siéu am va cdach khdc phuc

Mot s6 tai bién cia siéu am tri liéu di duoc ghi nhan trong y van va céc tai liéu
chuyén nganh vat 1y tri li¢u - phuc hoi chire nang, bao gém bong da, dién giat hoac
phan Gng di tng vé6i gel siéu 4m. Tuy nhién, trén thuc té 1am sang, khi tuan thiu dung
va déy da quy trinh k¥ thudatdo Bo Y té ban hanh, cling nhu lya chon chi dinh va liéu
luong phu hop, cac tai bién nay rat hiém gip. Cac tong quan va nghién ctru trong va
ngoai nuéc cho thay siéu am tri lidu 1a phuong phép an toan, hiéu qua néu dugc thyuc
hién dung k¥ thuat va co theo ddi chit ché trong qua trinh diéu tri [30],[31],[32].
1.4.2. Dién xung

Dién xung 1 mot trong nhitng phuong phéap diéu tri duoc st dung phd bién
trong vat 1y tri liéu, trong d6 dong dién duoc dua vao co thé dudi dang cac xung dién
c6 tan s6 thap hodc trung binh. Tac dung diéu tri chi yéu cta dién xung bao gdm giam
dau, 1am gifin co va giam tinh trang co thét co. Cac xung dién khi tic dong 1én hé than
kinh, dic biét 1a & muc tuy sdng, c6 kha nang tc ché sy dan truyén cia cac xung dong
cam giac dau hudng lén nado, tor d6 1am giam cam nhan dau cia ngudi bénh.

Bén canh d6, dién xung con kich thich hé than kinh trung uong ting cuong
giai phong cac chat giam dau noi sinh, dién hinh 14 endorphin - mot dang morphin
noi sinh cta co thé. Co ché nay gop phan quan trong trong viée kéo dai va ting cuong
hi€u qua giam dau cua dién xung, dac bi¢t trong cac hdi chung dau man tinh
[301,[31],[32].

Vé dic diém k¥ thuat, dién xung 1a liéu phap sir dung dong dién khong lién

tuc, duoc tao thanh tir nhiéu xung dién ké tiép nhau. M6i xung dién ton tai trong mot
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khodang thoi gian ngan va dugc xen ké bai cac khoang nghi khong c6 dong dién. Dong
dién xung co thé 1a dong mot chiéu hodc xoay chiéu, dugc phat ra theo ché d6 lién
tuc hodc gian doan, tao thanh céc dang to hop xung khac nhau. Cac xung nay co thé
6n dinh hodc bién d6i vé bién do, tiiy thudc vao muyc dich diéu tri va chuong trinh cai
dat cua thiét bi [30],[31].

1.4.2.1. Tac dung sinh hoc cua dong dién xung

* Tac dung trc ché (giam dau, giam truong luc co)

- Dong dién xung tic ché co tinh chat: Tan s6 80 Hz, suon xung thodi, thoi gian
xung dai (xung ludi cay, xung hinh sin).

- Cac dong dién xung c6 cudng do ting tir tir, tan sd cao nhu Diadynamic,
Trabert, Burst-TENS gitip giam dau 13 rét, giam co that, va thu gidn co.

- Giam dau duoc giai thich theo ba co ché:

+ Thuyét cira kiém soat (Melzack va Wall, 1965).

+ Thuyét giai phong endorphin (Sjoloud va Eriksson).

+ Thuyét ngung tré sau kich thich (Sato va Schmidt).

* Tac dung kich thich than kinh co (hung phan)

- Dong dién xung c6 kha nang gay hung phan than kinh — co khi dugc sir dung
v6i cac thong sd thich hop. Dic diém cta dong dién xung hung phan 14 tin s khoang
50 Hz, dang xung c6 sudn 1én nhanh, thoi gian xung ngén, thuong gip & cac dang
xung nhon hoac xung chir nhat. Véi dac diém nay, dong dién co thé kich thich truc
tiép cac soi than kinh van dong, tir d6 gy co co ¢ kiém soat.

- Cac dang dong dién tan sb thip nhu dong faradic, dong xung chit nhat, dong
giao thoa hodc dong dién kiéu Nga thuong duogc sir dung nham muc dich kich thich
than kinh — co. Tac dung sinh 1y cta cac dong dién niy bao gdm ting din truyén than
kinh, cai thién truong luc co va gop phan 1am ting khdi luong co trong cac trudng
hop co yéu hoic teo co do bat dong kéo dai.

* Mot sd tac dung khac

Ngoai tac dung kich thich than kinh - co, dién xung con c6 tac dung hd trg
chdng viém thong qua viéc cai thién tuan hoan mau tai chd va ting cuong chuyén hoa

mo. Nho d6, dién xung gitp giam phu né, thic ddy qua trinh hdi phuc td chirc va gop
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phan ting cuong dap img mién dich cta co thé. Pong thoi, phuong phap niy co thé
lam giam ndng dd cac chat trung gian gdy viém tai ving ton thuong. Tuy nhién, tac
dung chdng viém cia dién xung chi duoc ap dung trong cac trudng hop viém khong
do nguyén nhan nhiém khuén.

* Hién tuong quen ddi v6i dong xung

- Hién tuong quen xay ra khi co thé thich nghi vai kich thich.

- Cach khic phuc: Tang cuong do, bién doi cudong do, thay dbi kiéu xung,
khong diéu tri qua 15 phiit trong mdi lan.
1.4.2.2. Chi dinh va chéng chi dinh

Chi dinh

bién xung tri liéu dugc chi dinh trong nhiéu tinh trang bénh ly khac nhau, dic
biét 1a cac hoi ching dau va rdi loan chirc ning van dong. Phuong phéap nay dugc st
dung dé diéu tri cac bénh 1y gy dau nhu thodi hoa xuong khép, dau sau chin thuong,
cac tinh trang viém man tinh, dau co va dau c6 ngudn gdc than kinh.

Bén canh tac dung giam dau, di€n xung con dugc 4p dung trong diéu tri cac rdi
loan diéu hoa than kinh tu dong, bao gém roi loan tuan hoan ngoai vi va hoi chirng
Raynaud. Ngoai ra, dién xung c6 vai trd trong ting cudng stc co, phuc hdi cam giac
cang co va duy tri truong luc co ¢ nhitg ngudi bénh phai bat dong kéo dai.

Trong phuc hdi chtrc ning than kinh - co, dién xung dugc st dung dé kich
thich co trong céac truong hop liét hodc yéu co, dong thoi hd tro diéu tri réi loan dai
tiéu tién do mat kiém soat than kinh [30],[31], [32].

Chong chi dinh

Cac chéng chi dinh cua dién xung dugc chia thanh chéng chi dinh tuyét ddi va
chéng chi dinh twong d6i nhdam dam bao an toan cho nguoi bénh.

Chéng chi dinh tuyét dbi bao gdm cac ving da dang chdy mau hoic ¢ nguy
co chay méu, cac khdi u (bao gdm ca lanh tinh va 4c tinh), cac tinh trang viém cp,
lao xuwong va lao khép. PBién xung ciling khong duoc st dung trong cac truong hop
viém tic dong mach, viém tac tinh mach hodc & nguoi bénh dang mang may tao nhip

tim.
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Chong chi dinh twong ddi ap dung cho tré nho, nguoi bénh c¢6 rdi loan tim
than hodc khong hop tac trong qua trinh diéu trji. Ngoai ra, can than trong khi st dung
dién xung trén cac vung da cé bénh 1y da liéu va & phu nit dang mang thai, dic biét
tai ving bung va that lung [30],[31],[32].

1.5. Nghién ciru vé diéu tri thoai hoa khép goi ¢ trén thé giéi va & Viét Nam
1.5.1. Nghién ciru trén thé gidi

Niam 2021 nhém nghién ctru ctia Jian-Feng Tu tién hanh thue hién mot nghién
ctru da trung tAm, ngau nhién, c6 dbi chimg, nhitng nguoi bénh bi thodi hoa khop gbi
duoc chi dinh ngﬁu nhién dé duoc dién cham, cham ctu thong thuong va gia cham
ctru, 3 1an mot tuan trong vong 8 tuan. Nhitng ngudi tham gia, nguoi danh gia két qua
va cac nha thong ké dugc 1am mu vé viée chi dinh nhom diéu tri. Po ludong két qua
chinh 13 ty 1& d4p tng, 14 ty 18 nhitng ngudi tham gia ddng thoi dat duoc su cai thién
t6i thiéu quan trong vé mat 14m sang vé con dau va chirc ning vao tuan thir 8. Két
qua: Trong s6 480 ngudi tham gia dugc tuyén dung trong thir nghiém, 442 nguoi da
dugc danh gia vé hiéu qua. Ty 1é dap tng o tuan thir 8 1a 60,3% (91 trong sd 151),
58,6% (85 trong sb 145) va 47,3% (69 trong s 146) 1an luot & nhom dién cham, cham
ctru thong thuong va cham ctru gid. Sy khac biét gitra cac nhém 1a 13,0% (khodng tin
cay 97,5% (p=10,0234) ddi véi dién cham so v&i cham ciu giava 11,3% (p=0,0507)
d6i v6i cham ciru thong thudng so voi chdm ctru gia. Ty 16 dap ing ¢ nhém dién cham
va cham ctru thong thudng déu cao hon déng ké so voi nhom cham ctru gia ¢ tuan thir
16 va tuan th 26 [33].

Wang H. va cong su (2017) da thuc hién mot nghién ciru tong quan va phan
tich cac cong trinh di dugc cong bd dén thang 10 ndm 2016 nham danh gia hiéu qua
ctia liéu phap song ngan trong diéu tri thoai héa khép gdi. Qua qua trinh sang loc,
nhom tac gia lya chon duoc 8 thir nghiém 14m sang ddi chtng ngiu nhién véi tong s6
542 ngudi bénh, d6 tudi dao dong tir 42 dén 85, trong d6 da sd 1a nir gidi. Cac nghién
ctru nay str dung liéu phap séng ngan don thuan hoic phdi hop v6i cham soc thong
thudng hay chuong trinh tap luyén. Trong cac thir nghiém, liéu phap séng ngin chu
yéu dugc so sanh véi gia dugc, thuong 1a thiét bi song ngan khong phét ning lugng,

va trong mot sd trudng hop duge so sanh véi cac phuong phap diéu tri khac khong
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bao gdm song ngan. Thoi gian diéu tri trung binh khoang 3 tudn, dao dong tir 2 dén
8 tuan, v6i tong s6 budi diéu tri tir 6 dén 24 budi. Két qua phén tich cho thay liéu phap
song ngan c6 hiéu qua tich cyc trong cai thién triéu chimg dau & ngudi bénh thoai hoa
khép gbi. Phan tich theo phan nhom cho thdy nhimg ngudi bénh duoc diéu tri bang
song ngén & ché do xung dat duogc cai thién 1am sang ro rét, dac biét & nhoém nit gidi,
v6i muc giam diém dau c6 ¥ nghia thong ké (SMD = —0,53; KTC 95%: —0,98 dén
—0,08). V& sitc manh dudi khép gbi, nhom duoc diéu tri bang song ngan cho két qua
t6t hon so voi nhém d6i chimg (p < 0,05). Tuy nhién, sy khac biét vé chirc ning van
dong gitra hai nhom khong dat ¥ nghia théng ké (SMD = —0,16; KTC 95%: —0,36
dén 0,05). Dbi véi cac tac dung khong mong mudn, phan tich cho thiy khong c6 su
khac biét dang ké giita nhoém diéu tri va nhom ching [34].
1.5.2. Nghién curu tai Viét Nam

Tai Viét Nam, trong nhitng nim gan day da c6 nhiéu nghién ctru danh gia hiéu
qua cuia cic phuong phap y hoc ¢ truyén két hop phuc héi chire ning trong diéu tri
thoai hoa khop goi.

Nguyén H6 Minh Nhu va cong su (2024) thuc hién nghién ciru voi tiéu dé
“Két qua quan ly diéu tri nguoi bénh thoai hoa khép gbi bang phuong phép can tam
cham két hop bai thudc tam ty thang va van dong tri li€u tai Bénh vién Y hoc Co
truyén tinh Thira Thién Hué”. DAy 13 nghién ctru can thiép 1am sang khong c6 nhém
chung, so sanh két qua trudc va sau diéu tri trén 45 nguoi bénh tir 40 tudi tré 1én, duoc
chan doan thodi hoa khép gbi giai doan I, II va III. Ngudi bénh dugce danh gia bang
cac chi s6 VAS, WOMAC va tam van dong khdp gbi trude diéu tri, sau d6 duoc didu
tri phéi hop can tam cham, bai thude tam ty thang va van dong tri li¢u. Két qua danh
gid sau 7 va 15 ngay cho thdy diém dau VAS giam tir 6,08 + 1,54 xudng con 1,33 +
1,37, voi hiéu sé giam —4,75 + 0,69 (p < 0,05). Chi s6 WOMAC tong giam tir 49,58
+ 11,19 xudng con 12,11 + 7,71 (p < 0,05), trong d6 cac thanh phan WOMAC dau,
ctimg khép va chirc ning van dong déu cai thién c6 ¥ nghia théng ké. Tam van dong
khép gbi tang trung binh 21,86 + 7,68° (p < 0,05). Nghién ctru khong ghi nhén tac

dung khong mong mudn trong qua trinh diéu tri [35].
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Pham Qudc Binh (2024) tién hanh nghién ciru danh gia tac dung diéu tri thoai
hoa khép gbi ciia vién nén phong thip dan két hop dién cham. Nghién ctru dugc thuc
hién trén nguoi bénh tir 40 tudi tré 1én, duoc chan doan thoai hoa khép géi thé can
than hu kiém phong han thap. Nhom nghién ctru gdm 30 ngudi bénh sir dung vién
nén phong thap dan véi liéu 12 vién/ngay két hop dién cham khép gbi mdi ngay mot
lan; nhom ddi chimg gdm 30 ngudi bénh st dung san pham Didicera két hop dién
cham voi cung li€u trinh. Sau 28 ngay diéu tri, da sb ngudi bénh co6 cai thién cac triéu
ching 1am sang, trong d6 diém dau VAS trung binh ban dau khoang 5,5 giam rd rét.
Chtrc ning van dong khop gdi theo thang diém Lequesne va tim van dong gip khop
géi déu dugc cai thién & ca hai nhom, khong con tinh trang han ché van dong murc do
trung binh va nang sau diéu trj [36].

Nguyén Ha Truong Nam va cong sy (2023) thuc hién nghién ctru can thiép
1am sang c6 nhom ching nham danh gia hiéu qua diéu trj thoai hoa khép gbi nguyén
phat bang vién hoan cing tam ty két hop dién chdm va xoa bop bAm huyét. Nghién
ctru tién hanh trén 60 nguoi bénh tur 40 tudi trd 1én, duge chan doan thoai hoa khép
gbi giai doan I va II, chia thanh hai nhém. Nhém nghién ctru gdm 30 ngudi bénh duogc
diéu tri bang vién hoan cimg tam ty két hop dién cham va xoa bép bam huyét trong
21 ngay; nhom dbi chimg gém 30 ngudi bénh chi duoc dién cham va xoa bop bim
huyét theo ciing phac dd. Két qua cho thiy sau 21 ngay diéu tri, nhom nghién ciru dat
hiéu qua giam dau tot chiém 56,7% va kha chiém 43,3%. Diém WOMAC trung binh
sau diéu tri 14 33,65 + 9,76; d6 gip khop gdi ting trung binh 3,4 + 3,47 va chi sb got
— mong cai thién 5,6 + 2,44. Tac gia két luan rang phuong phap két hop vién hoan
clmg tam ty voi dién cham va xoa bop bam huyét c6 hiéu qua t6t va an toan trong diéu
trj thoai hoa khop gdi nguyén phat [37].

Lai Thi Thanh Hién (2022) tién hanh nghién ctru danh gia hiéu qua diéu tri
thoai hoa khép gdi bang bai thudc doc hoat ky sinh thang két hop dién cham va bai
tap van dong trén 60 ngudi bénh. Két qua cho thidy nhom nghién ctru c6 su cai thién
tam van dong khép géi tdt hon so v&i nhom ddi ching, thé hién qua su cai thién do

gap — dudi khop gdi, chi s6 got — moéng va diém WOMAC. Sau diéu tri, tim van dong
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khép gdi ¢ ca hai nhém déu dugce cai thién co y nghia théng ké so véi trude diéu tri
(p <0,05) [38].

D6 Thi Phuong va cong sy (2016) thuc hién nghién ctru danh gia hi¢u qua
giam dau ctia bai thudc tam ty thang két hop dién xung trong diéu tri ngudi bénh thodi
hoa khop gdi. Nghién ctru can thiép 1am sang c6 dbi chimg duoc tién hanh trén 60
ngudi bénh dugce chan doan theo tiéu chuan ACR 1991, chia thanh hai nhém: Nhom
nghién ctru str dung tam ty thang két hop dién xung va nhom ddi chimg chi sir dung
tam ty thang, voi thoi gian diéu tri 30 ngay. Két qua cho thay nhom diéu tri phdi hop
co6 hi¢u qua cai thién rd rét cac chi s6 1am sang, vo1 muc giam diém VAS trung binh
126,03 + 1,61 diém, giam diém Lequesne trung binh —10,17 £ 3,02 diém va giam chi
s6 WOMAC dau -7,27 diém sau diéu tri [39].
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CHUONG 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Chit liéu nghién ctru
2.1.1. Bdi thudc nghién ciru

Bai thudc c6 phuong “Tam diéu hoan™ trich trong tic pham “Y hoc chinh truyén”
va duogc ghi trong Trung y phuong & dai tir dién, quyén 1 (bai s6 04658) [29].

Bang 2.1. Thanh phan bai thuéc Tam di¢u hoan

i Liéu Tiéu
STT | Tén vi thuoc Tén khoa hoc ,
lwgng chuan
1 Hoang ba Cortex Phellodendri 12 ¢ DbVN V
2 Thuong truat | Rhizoma Atractylodis 18 ¢ DBVN V
3 Nguu tat Radix Achyranthis Bidentatae 06 g DDVN V

Tén khoa hoc ctia cc vi thude viét theo Duoc dién Viét Nam V [40]. Thudc duoc
cung cip boi khoa duge Trung tdm y té khu vuc Thanh Thay, bao ché theo tiéu chuan
ctia Duoc dién Viét Nam V va dat tiéu chuén co sé (Phu luc 6).

Bai thudc nghién ctru cin ctr ty 18 bai thude gbe dé dung dudi dang thang sic
ubng. Thudc dugce sic tai khoa Y hoc ¢6 truyén Phuc héi chirc ning - Trung tam y té
khu vire Thanh Thuy, mdi thang thudc dugc sic dong thanh 2 tai 150 ml.

Tac dung: Thanh nhiét, trur thép, hoat huyét hoéa 1, bd can than.

Liéu luong, cach dung: Ngay udng 2 tai 150 ml twong duong 1 thang thude
sic, chia 2 14n sau an sang, chiéu.

2.1.2. Thuéc déi chirng

Hoat chét: Etoricoxib

Tén thubc: Atocib 60

86 16: 010125

Ngay san xuat thudc: 14/01/2025

Han str dung thudc: 14/01/2028

Ham lugng: 60 mg

Liéu dung, cach dung: Ngay udng 1 vién sau dn sang. Liéu trinh trong 7 ngay
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2.1.3. Phwong tién nghién curu

- May siéu 4m model: US13, hing: Cosmogamma/Emildue, xuat xu: Italia

Hinh 2.1. May siéu am
- Thuéc do thang diém dau Visual Analog Scale (VAS).
- Thude do tim van dong khép gbi, thude day.
- Bénh 4n nghién ctru duoc xay dung theo mau bénh an théng nhat (Phu luc 1).
- Pince c6 mau, khay qua dau, bong, con 70°
- Gel si€u am
- May dién xung model: Firing, Code: 7F00, hang:Cosmogamma/Emildue

xuat xu: Italia

2 '
S | a0

Hinh 2.2. May dién xung
Quy trinh ky thuat dién xung va siéu am tri liéu sir dung trong nghién ctru:
* Quy trinh ky thuat dién xung tri liéu: Quy trinh s6 06 (Piéu tri bang cac
dong dién xung), Ban hanh kém theo quyét dinh sé 54/QD-BYT ngay 6 thang 1
nim 2014 cta Bo truong Bo Y té [41].
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* Quy trinh ky thuit siéu am tri liéu: Quy trinh s6 07 (Piéu trj bang siéu
am) ban hanh kém theo quyét dinh s6 54/QD-BYT ngay 6 thang 1 nim 2014 cia
Bo truong B Y té [41].

2.2. Poi twong nghién ciru
2.2.1. Tiéu chuin chon ngwoi bénh

Nguoi bénh tham gia nghién ciru 1a nhitng trudng hop duoc chan doan xac
dinh thoai hoa khép gbi, khong phan biét gidi tinh, nghé nghiép hay thoi gian mic
bénh, ty nguyén tham gia va dap tng day du cac tiéu chuan lya chon sau day..
2.2.1.1. Theo y hoc hién dai

Ngudi bénh duoc chan doan thoai hoa khdp gdi theo tiéu chuan cua Hoi Thap
khép hoc My (American College of Rheumatology — ACR, 1991). Chan doan duoc
xac dinh khi c¢6 dau khép gbi kém theo mot trong cac t6 hop tiéu chuan sau:

- Pau khép gbi va hinh anh gai xuwong & ria khép trén phim X-quang;

hoac

- Pau khép gbi, dich khép co tinh chét thoai hoa, kém theo cimg khép budi
sang dudi 30 phut va cé tiéng lao xao khi van dong khop;

hoac

- Pau khop gbi ¢ nguoi bénh tir 40 tudi trd 1én, kém theo cing khép budi sang
dué6i 30 phat va c6 tiéng lao xao khi van dong[8][9].

Ngoai ra, nghién curu chi lva chon nhiing ngudi bénh ¢6 hinh anh thodi hoa
khé6p gbi do Thodc do 11 trén phim X-quang, dong thoi 6 tran dich khép gbi do I duge
xéc dinh trén siéu am khép gbi.

Nghién ctru lya chon nguo1 bénh ¢6 mire do tran dich khédp géi < 8 mm va diém
dau VAS <7.
2.2.1.2. Theo y hoc ¢6 truyén

Can ctr vao tac dung cua bai thude nghién ctru trén co sé bién chung luan tri
cia YHCT lya chon ngudi bénh ching ty thé phong thap nhiét kém can than hu gom
cac triéu chung:

Vong chan: Khép gbi sung né, co thé bién dang khop. Chat ludi do, réu vang ban.

Vin chan: Hoi thé hoi
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Van chan: Nguoi bénh ¢6 tién s dau khop goi 1au ngay, cd cam gidc dau nong

mot hodc ca hai khop géi, khi van dong khép dau tang, co dudi cur dong kho khan. Kém

theo cam giac hoi s¢ gid, miéng kho, khat nude, phién tdo, nudc ti€u vang.

Thiét chan: Khop géi nong, 4n dau cu 4n, mach hoat sac [25][26].

2.2.2. Tiéu chudn loai triv ngwoi bénh

curu.

Nguoi bénh c6 mdt trong nhirng muc dudi day s€ bi loai khoi nghién ctru:
+ Tran dich khép gbi do nguyén nhan khac nhu gut, lao, ung thu...

+ Nhiém khuan tai khép va/hoic nhiém khuén toan than.

+ C6 bénh suy gan, suy than, suy tim nang.

+ Phu nir c6 thai, ngudi bénh tam than.

+ Nguoi bénh c¢6 tién st di ing véi mot trong nhirng thanh phan thube nghién

+ B6 diéu tri > 3 ngay (bo udng thude hodc bo lam tha thuat).

+ Nguodi bénh c6 chong chi dinh véi dién xung va si€u am tri li€u.

2.3. Phuong phap nghién ctru

2.3.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru duoc thiét ké theo phuong phap can thiép 1am sang c6 ddi ching,

tién hanh so sanh két qua trudc va sau di€u tri gitra cdc nhdém nghién ctru.

2.3.2. C& méu nghién ciru

C& mau nghién ctru gdm 60 ngudi bénh dugc lira chon theo phwong phap chon

mau thuan tién. Cac doi twong nghién ctru dugc chia thanh hai nhém, moi nhom gom

30 nguoi bénh.
2.2.3. Cdch chon méu

Nguoi bénh nghién ctru duge phan bd ngiu nhién vao hai nhom.
Cdch thire phdn bé ngdu nhién

Sau khi du sb lwong ngudi bénh, tién hanh phan bé ngiu nhién bang phuong

phép bdc tham ngiu nhién (Simple Random Sampling).

MOdi nguoi bénh dugc cép mot ma sd tir 1 dén 60.
Sau d6, st dung phan mém Random.org dé chia ngiu nhién thanh hai nhém:

+ Nhém nghién ciru (NC): Gom 30 ngudi bénh, duoc udéng Tam diéu hoan
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ngay 1 thang chia 2 1an sang chiéu két hop siéu 4m va dién xung diéu tri, diéu tri trong
15 ngay.

+ Nhém dbi ching (PC): Gdm 30 ngudi bénh diéu tri phac d6 nén gém: Uéng
Etoricoxib 60 mg 1 vién/ngay, két hop si€u am va dién xung diéu tri, diéu tri trong 15
ngay.

Pdam bdo tinh dong déu giita hai nhém

DPé dam bao tinh dong déu gitra hai nhom, chung toi kiém soat cac yéu té anh
hudng bang cach:

Str dung phuong phap phan tang (Stratified Randomization) theo tudi va gidi
tinh: Trudc khi chia nhém, ngudi bénh dugc phan thanh cdc nhoém nho theo do tudi
va gidi tinh, sau d6 méi bdc tham ngiu nhién dé phan vao hai nhém, gitp dam bao
hai nhém c6 ty 1& nam/nit va d6 tudi trong duong.

Kiém tra tinh dong nhét cua hai nhém trudc diéu tri:

- So sanh céc bién nhan khau hoc nhu tuoi, gi01, chi s BMI, thoi gian mic bénh.

- So sanh mirc d6 ton thuong thoai hoa khép gdi theo phan do Kellgren-Lawrence

- So sanh muc do dau theo thang diém VAS va chi s6 chic ning WOMAC
giita hai nhom truc khi can thiép nham khang dinh su twong ddng ban dau, véi diéu
kién khong co su khac biét co y nghia théng ké (p > 0,05).

2.3.4. Quy trinh tién hanh nghién ciru

Budc 1. Thim khdm 14m sang ban dau (DO)

Nguodi bénh dugc tham kham 1am sang toan dién tai thoi diém DO nhim thu
thap cac thong tin co ban bao gém: Tudi, gidi, nghé nghiép, dia chi cu tra; tién sir ban
than lién quan dén cac bénh d3 mic, tién su st dung thudc va tién str chan thuong
vung khép gdi hodc cac chan thuong khéc c6 lién quan.

Budc 2. Thuc hién cac xét nghiém can lam sang

Tai thoi diém DO, ngudi bénh duogce chi dinh thuc hién cac xét nghi€ém can 1am
sang co ban bao gdm: Chup X-quang khdp gbi, siéu am khép gdi; xét nghiém mau
gdm cong thirc mau, CRP, sinh hoa mau danh gia chirc ning gan (AST, ALT), chirc
nang than (Creatinin). Xét nghi¢ém cong thirc mau va sinh héa mau dugc thyc hién tai

hai thoi diém DO va D15 nham theo ddi su thay d6i trong qua trinh diéu tri.
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Budc 3. Lap ho so bénh an nghién ciru

Mbi nguoi bénh dugce 1ap bénh an nghién clru theo mat mau théng nhét, ghi
nhan day du cac thong tin 1am sang, can 1am sang va cac chi s6 danh gia trudc, trong
va sau diéu tri.

Budc 4. Phian nhém nghién ctru va can thiép diéu trj

Nguoi bénh du tiéu chuan duge phan chia ngau nhién thanh hai nhém: Nhom
nghién ctru va nhém d6i chimg.

Nhom nghién ctru (NC): Gom 30 nguoi bénh, dugc diéu tri bang bai thudc
Tam diéu hoan dang thang sic dong tui, lidu dung 02 thi/ngay, mdi tai 150 ml, chia
lam hai lan ung vao budi sang va chiéu. Ngudi bénh dong thoi dugc didu tri vat Iy
tri liéu két hop dién xung va si€u am, trong d6 dién xung dugc thuc hién trudc voi
thoi gian 10 phiit cho mdi khép gdi, sau d6 13 siéu am tri liéu voi thoi gian 8 phut cho
mdi khép gbi, thuce hién mdi ngdy mot lan.

Nhom dbi chimg (PC): Gom 30 ngudi bénh, duoc diéu trj theo phac d6 nén
cia Bo Y té bang Etoricoxib liéu 60 mg, udng 01 vién/ngay sau bita an. Nhom nay
cling duoc két hop diéu tri vat 1y tr1 li€u twong ty nhém nghién ctru, voi tha ty dién
xung 10 phat mdi khép gdi, tiép theo 13 siéu am tri liéu 8 phat mdi khép gdi, thuc
hién mdi ngay mot lan.

Cic bude tién hanh quy trinh dién xung va siéu am tri liéu

* Quy trinh dién xung tri li¢u

1. Kiém tra va chuén bi

- Kiém tra cac thong ) k¥ thuat cia may dién xung, ddm bao hoat dong on dinh.

- Giai thich quy trinh diéu tri dé nguoi bénh yén tam, hudng dan tu thé phu hop
(nam hodc ngdi tha long).

-Boc 16 va kiém tra ving khép gbi can diéu tri dé dam bao khong c6 ton thuong
da, nhiém trung, vét thuong ho.

2. Lya chon dong dién xung va thong s6 diéu trj

- Loai dong dién xung: Lya chon dong dién xung TENS (Transcutaneous
Electrical Nerve Stimulation) tan s6 thap (2-10 Hz) hodc tan sb trung binh (80-100

Hz) tly theo muc tiéu diéu tri:
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- Tan s6 thap (2-10 Hz): Tac dung kich thich tiét endorphin, giam dau man tinh.

- Tan s6 trung binh (80-100 Hz): Uc ché din truyén cam giac dau cap tinh.

- Thoi gian diéu tri: 10-15 phut/lan/khdp gbi, moi ngay 1 1an.

3. Quy trinh thyc hién

- bat dién cuc theo dang vi tri.

- bién cyc am (-): Dat tai huyét doc ty, vi tri 10m phia ngoai ctia géi, ngay duoi
xuong banh che.

- bBién cuc duong (+): Bat tai huyét tat nhan, vi tri 16m phia trong cta géi, ddi
xung vt doc ty.

- bién cuc can dan chit, tiép xuc tot véi da dé tranh bong dién.

- Bat may va diéu chinh cuong d6 dong dién xung ting dan theo cam giac cua
nguoi bénh (dat mirc co boép nhe nhung khong gay dau).

- Duy tri diéu tri trong thoi gian quy dinh.

- Khi két thuc, giam dan cuong d6 vé 0, tit may, thao dién cuc.

- Kiém tra viing da diéu tri, ddm bao khong c6 dau hiéu kich tng hodc bong dién.

- Hoi cam giac cua nguoi bénh, ddm bao ho cam th?iy dé& chiu sau khi diéu tri.

- Ghi chép vao hd so bénh an.

4. Nguoi thuc hién

Céc k¥ thuat diéu tri trong nghién ctru dugc thuc hién boi bac si hoac ky thuat
vién chuyén nganh Vat 1y tri lidu - Phuc hdi chirc nang, c6 dii trinh d6 chuyén mén va
duoc dao tao phu hop vdi cac phuong phap can thi¢p ap dung trong nghién ctru.

* Quy trinh siéu am tri li¢u

1. Kiém tra va chuén bi

- Kiém tra may si€u am diéu trj trude khi st dung, ddm bao may hoat dong
binh thuong.

- Kiém tra dau phat siéu am, cap két ndi, mirc ning lwong dau ra dé tranh su cb
khi thyuc hién.

- Giai thich dé nguoi bénh yén tAm, giup ho hiéu rd vé muc dich va cam giac
khi thuc hién siéu 4m dicu tri.

- Huéng dan ngudi bénh nam ngtra hodc ngdi, tha 16ng toan than.
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- Boc 16 va kiém tra ving gbi can diéu tri.

2. Lva chon ché d siéu 4m va thong sb diéu tri

- Tan sb: 1 MHz (tac dong sau khoang 4-5 cm).

- Cong suét: 0,8 W/cm?.

- Ché do: Phat lién tuc 100% (hiéu g nhiét gitp ting tudn hoan va giam dau).

- Dién tich dau phat siéu 4m: 5 cm?

- Thoi gian diéu tri: 8 phit/khép gbi, mbi ngay 1 1an.

3. Quy trinh thyuc hi¢n

- B6i mot 16p gel siéu am vira du 1én ving gbi ton thuong.

- bat dau siéu Am tiép xuc hoan toan véi da tai vi tri diéu tri.

- Di chuyén dau siéu am theo k¥ thuét: di chuyén theo vong xody hoic ngang - doc,
tdc d6 cham, déu. Khong dimg 1au tai mot vi tri dé tranh qua nhiét giy bong mé.

- Tat may, nhac dau siéu am khoi da.

- Dung gidy lua lau sach gel con lai trén da.

- Kiém tra ving da diéu tri, dam bao khong c6 dau hiéu kich tmg, d6 da hoic
nong rat.

- Hé1 cam gidc cuia nguoi bénh, ddm bao ho cam théy d2 chiu sau khi diéu tri.

- Ghi chép vao hd so bénh an.

4. Ngudi thuc hién

Céc ky thuat diéu tri trong nghién ctru dugc thuc hién boi bac si hoac ki thuat
vién chuyén nganh vat 1y tri liéu - phuc hdi chtrc ning, ¢6 du trinh do chuyén mén va
dugc dao tao phu hop véi cac phuong phéap can thi¢p ap dung trong nghién ctru.

Budc 5. Két qua diéu tri dugce danh gia thong qua viée so sanh céc triéu chimg
lam sang tai thoi diém Dy, D5 D, 10, Dy5 va so sanh hinh anh trén si€éu am khép géi vao
DI5.

Budc 6. Trong sudt qua trinh nghién ctru, ngudi bénh dugc theo dbi chit ché
cac tac dung diéu tri cling nhu cac tac dung khong mong mudn c6 thé xay ra trén 1am
sang. Bén canh do, cac xét nghiém can 1am sang bao gdm cong thirc mau va sinh hoa
mau danh gia chic ning gan, than dugc thuc hién tai thoi diém D15 nham dénh gia

tinh an toan cua phuong phap can thiép.
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2.3.4. Bién s6 va chi so nghién ciru
2.3.4.1. Pdc diém chung cia doi twong nghién ciru

Céc dic diém chung cua d6i tugng nghién ciru duoc thu thap va phan tich bao
gbm tudi, gidi tinh, nghé nghiép, chi s6 khdi co thé va mac do van dong.

Thong tin vé tudi, gidi va nghé nghiép cua ngudi bénh duoc ghi nhén truc tiép
tir hd so bénh an va khai thac trong qua trinh thim kham ban dau.

Chi s6 khéi co thé (BMI) duoc x4c dinh theo cong thire ctia TO chire Y té Thé gidi
(World Health Organization — WHO), ap dung cho khu vyc chau A. Viéc danh gia BMI
duoc thuc hién nham phan loai tinh trang thé trang cua nguoi bénh va xem xét mébi lién
quan giita thira can, béo phi véi mirc do thodi hoa khép gbi trong nghién ctru.

_ Can nang (kg)
- [Chiéu cao (m)]?

Bang 2.2. Tiéu chuin chan do4n thira cin béo phi theo IDF 2000

BMI

Phéan loai BMI
Gay <185
Binh thuong 18,5-<23
Nguy co 23<-<125
Tang can Béo phi dd 1 25<-<30
Béo phi d6 2 > 30

Panh gia nghé nghiép: Nghé nghiép cua ngudi bénh duoc phan loai thanh
hai nhom chinh dya trén dic diém hoat dong lao dong, bao gdm lao dong chén tay va
lao dong tri oc.

+ Nhém lao dong chan tay bao gdm cac nghé nghiép doi hoi st dung strc luc
thé chat nhiéu nhu cong nhan, nong dan va cac nghé tuong ty.

+ Nhom lao dong tri 6c bao gém cac nghé nghiép chu yéu 1am viéc bang tri
tué nhu nhan vién van phong, gido vién, bac si va cac nganh nghé lién quan.

Déi v6i nhimg ngudi bénh da nghi huu, nghé nghiép duoc phan loai dua trén
loai hinh lao dong ciia nghé nghiép ma nguoi bénh da dam nhiém trong khoang thoi
gian dai nhat truéce khi nghi huu, nham phan anh dung dic diém lao dong trong subt

qué trinh lam viéc.
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Panh gia thoi gian mic bénh: Thoi gian mac bénh dugc xac dinh 1a khoang
tho1 gian tinh tir khi ngudi bénh xudt hién cac triéu chtirng cua dot bénh hi¢n tai cho
dén thoi diém bat dau tham gia nghién ctru. Thoi gian nay dugc ghi nhan va tinh bang
don vi thang, dya trén khai thac bénh st va hd so bénh 4n cua nguoi bénh.

Mirc do van dong

- ft van dong: Chu yéu ngéi hodc nam, it di lai, khong tap thé duc

- Van dong trung binh: Pi lai hang ngdy, c6 cic hoat dong thé chit nhe (Iam
viéc nha, di by <30 phut/ngay)

- Van dong nhiéu: Hoat dong thé luc thudng xuyén (di bo >30 phat/ngy, tip
thé duc it nhat 3 budi/tuan, lao dong chan tay ning) [42].
2.3.4.2. Cac chi tiéu lam sang

- C4c triéu ching co nang:

C6 hay khong c6 cac dau hiéu: Dau hiéu ctimg khép, dau hiéu bao gd, dau hiéu
lao xao khép gbi.

- Luong gid mac do dau.

* Murc d6 dau ctia nguoi bénh dugce danh giad bang thang diém VAS (Visual
Analog Scale) theo huéng dan chuan (Phu luc 2). Thang do VAS c6 gia tri tir 0 dén 10
diém va duoc thyc hién bang thude do chuyén dung ctia hing AstraZeneca. Trong qua
trinh d4nh gia, ngudi bénh quan sat mit trude ciia thude, noi thé hién cac hinh anh tuong
ung voi cac mirc do dau khac nhau, sau d6 chi vao mirc d6 dau ma ban than cam nhan
tai thoi diém danh gia. Thay thude can cr vao vi tri duoc chi dinh dé x4c dinh diém sb
twong ung ¢ mat sau cua thude do.

Mirc d6 dau theo thang diém VAS dugc phan loai nhu sau: Khong dau (0 diém);
dau nhe (1-3 diém); dau vira (4—6 diém); dau nhiéu (7-10 diém).
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* Panh gia kha nang van dong khop gbi theo thang diém WOMAC (Western
Ontario and McMaster Universities): Kha ndng van dong va mirc d6 anh hudng ctia thoai
hoa khop gbi dén sinh hoat hang ngay ctia ngudi bénh duge danh gia bang thang diém
WOMAC (Western Ontario and McMaster Universities Osteoarthritis Index), gom 24
chi s6 thudc ba linh vuc: Pau, cing khép va han ché van dong (Phu luc 3).

Trong d6, diém dau WOMAC dao dong tir 0 dén 20 diém; diém cing khép tir
0 dén 8 diém; diém van dong tir 0 dén 68 diém. Téng diém WOMAC t6i thiéu 13 0 va
t6i da 1a 96 diém, diém sd cang cao thé hién mirc d6 ton thuong chirc nang khép gbi
cang nang.

Két qua diéu tri chung dwoc danh gia qua hiéu qud giam dau va phuc hoi
chikc nang vin dong theo thang diém WOMAC:

Tét:  0-10 diém Kha: 11 -30 diém

Trung binh:  31-60diém  Kém: 61 - 96 diém

- TAm véan dong khép gbi (phu luc 4).

Tam van dong khop gbi dugc danh gia bang cach do d6 gap khép gbi (Phuy luc 4)
va phan loai mtrc d han ché van dong theo cac tiéu chi sau: Han ché nang khi do gép khop
61 dudi 90°; han ché trung binh khi d6 gap tir 90° dén dudi 120°; han ché nhe khi d6 gap
tir 120° dén dudi 135°; va khong han ché khi d6 gap dat tir 135° tr6 1én.

* Luong gia mirc do cai thién van dong khép gdi theo cac tiéu chuan:

Muc d0 cai thién van dong khop géi sau diéu tri duoc xac dinh dua trén sy
thay doi cua do gip khép gbi so v6i ban dau, trong d6 cai thién t6t khi d6 gip ting
trén 20°; cai thién kha khi d6 gip tang tir 10° dén 20°; cai thién trung binh khi do gap
tang dudi 10°; va cai thién kém khi d6 gip khong ting hodc giam so voi trude didu
tri.
2.3.4.3. Cdc chi tiéu theo doi can lam sang:

- Xét nghiém huyét hoc: Hong cau, bach cau, tiéu cau, huyét sic td, hematocrit

- Xét nghi¢m sinh héa mau: Creatinin, AST, ALT, CRP.

- X-quang khép gbi (DO dé chin doan) va siéu am khép gbi.

Céc xét nghiém huyét hoc, sinh hdéa méu, siéu am khép géi duoc 1am & 2 thoi diém

D() va D15.
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2.3.5. Pdnh gid tic dung diéu tri

- Panh gia hiéu qua diéu trj trén 1am sang tai cac thoi diém tir Dy, Ds Dy, Dys.

+ Mirc d6 dau theo thang diém VAS, chirc ning van dong khép gbi theo thang
diém WOMAC: Chi s6 cang cao thi bénh cang ning.

+ Su thay d6i cac triéu chtng y hoc cb truyén sau diéu tri: Con triéu chimg hay
hét triéu chung. So sanh ty I¢ cac triéu chung trudc va sau diéu tri va so sanh v&i nhom
ching.

Chikc néing vin dpng khép goi: danh gid tam vin dpng khép (gip khdp goi).

Chtrc nang van dong khop gdi duge xac dinh thong qua tam van dong cua
khép géi, biéu hién bﬁng do gép khép. Muc do cai thién chirc nang van dong khop
g6i dugc phan loai theo céc tiéu chi sau:

+ Cai thién t6t: Do gip khép gdi ting trén 20° so voi thoi diém ban dau.

+ Cai thién kha: Do gap khdp gbi tang tir trén 10° dén 20° so voi ban dau.

+ Cai thién trung binh: D6 gip khop gbi tang dudi 10°.

+ Cai thién kém: Do gap khép gbi khong cai thién hodc giam so véi trudc diéu tri.

- Panh gia cac chi $b can lam sang tai cac thoi diém Do, Dys.

Céc chi s6 can 1am sang duoc thu thap va danh gia tai hai thoi diém DO va D15.
Su thay ddi céc chi s6 dugc so sanh gifta trudc va sau diéu tri trong timg nhom, dong
thoi dbi chiéu hiéu qua diéu trj gitta hai nhom tai cac thoi diém twong Gmg.

2.3.6. Ddnh gid cdc tic dung khong mong muon

Viéc theo ddi va danh gia cac tac dung khong mong mudn duoc tién hanh trén
ca lam sang va can lam sang.

+ Lam sang: Ghi nhan cac biéu hién bat 1gi nhu budn ndn, ndn, dau bung, roi
loan tiéu hoa (dai tién long), cdm gidc bdng rat, phan tng di tmg va céc tri¢u chung
bat thuong khac (néu c6) trong sudt qua trinh nghién ciru.

+ Can 1am sang: Theo ddi su thay ddi cua cac chi sb cong thirc mau va sinh
héa mau trong qua trinh diéu tri tai hai thoi diém DO va D15.

2.3.7. Pdanh gid mét 56 yéu té lién quan t6i két qua diéu tri
Panh gia mot s6 yéu t6 lién quan t6i két qua diéu tri gdm co.

+ Tudi
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+ Gi6i tinh
+ Thot gian méc bénh,
+ Nghé nghiép,
+ BMI
2.4. Thu thap va xit Iy s6 liéu

S lidu nghién ctru duge thu thap, tong hop va xir 1y theo phuong phap théng
ké y hoc bang phan mém SPSS phién ban 20.0. Két qua duoc trinh bay duéi dang gia
tri trung binh va ty 18 phan triam (%). Phép kiém y2 dugc st dung dé so sanh sy khac
biét gilta cac ty 1¢. Cac bién dinh luong duogc phan tich béng kiém dinh t-Student,
ddng thoi ap dung phép so sanh trude — sau diéu tri (avant-aprés) khi phu hop. Su
khac biét c6 ¥ nghia théng ké khi p < 0,05.

2.5. Thoi gian va dia diém nghién ctru

- Thoi gian nghién ciru: Tir thang 5/2025 dén thang 11/2025.

- Pja diém nghién ctru: Khoa Y hoc ¢6 truyén - Phuc hdi chirc ning Trung tim
y té khu vyc Thanh Thuy, tinh Pha Tho.

2.6. Dao dirc trong nghién ciru

Nghién ctru da dugc Hoi déng khoa hoc va Hoi d@)ng dao dirc cua Hoc vién
Y Duoc hoc ¢6 truyén Viét Nam xem xét va phé duyét trudce khi trién khai. Viéc thuc
hién nghién ctru duogc tién hanh sau khi c6 sy dong ¥ cua Ban lanh dao Trung tim y
té khu vuc Thanh Thuy, tinh Pht Tho.

Noi dung nghién ctru dugce xay dung phi hop véi muc tiéu khoa hoc, nham
danh gia hiéu qua cua bai thudc c6 phuong két hop dién xung va siéu am trong diéu
tri thoai hoa khop gbi, khong phuc vu cho bat ky muc dich nao khac ngoai nghién ctru
khoa hoc.

Trudc khi tham gia, ngudi bénh duoc cung cip ddy du thong tin lién quan dén
muc dich, néi dung va quy trinh nghién ctru; viéc thu thap s6 liéu chi duoc thuc hién
khi ¢ sy ddng thudn ty nguyén ctia ngudi bénh. Ngudi bénh c6 quyén tir chdi hodc
rtt lui khoi nghién ctru tai bat ky thoi diém nao, ma khong anh huéng dén quyén loi

trong qua trinh diéu tri.
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Moi thong tin cd nhan ctiia nguoi bénh dugc bao mat theo quy dinh. Céc dir
lidu thu thap chi dugc st dung cho muc dich nghién ctru va khéng sir dung cho bat
ky muc dich nao khac. Moi thong tin ca nhan vé d6i tugng nghién ctru dugce giir kin.
Céc sb liéu, thong tin thu thap dugc chi phuc vu cho muc dich nghién ctru, khong

phuc vu cho muc dich nao khac.
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SO PO QUY TRINH NGHIEN CUU

60 ngudi bénh dwgc chan doan THKG
theo tiéu chuan lya chon

i

Panh gia tri€u chirng 1am sang va cin lam sang trwdc dieu tri tai thoi diém D,

'

i

A 4

Nhom nghién ctru

(n=30)

Diéu trj bai thudc Tam diéu hoan két
hop si€u am va dién xung tri liéu.
Liéu trinh 15 ngay.

Nhom chirng
(n=30)

Diéu trji phac do nén: Etoricoxib 60
mg x 1 vién/ngay két hop si€u am va

dién xung tri li¢u.
Liéu trinh 15 ngay.

—— ———

- Banh gia hiéu qua lam sang tai DO, D5, D10 va D15, cén lam sang tai DO va D15
Theo di va ghi nhan céc tac dung khong mong mudn trén 1am sang trong sudt qué
trinh diéu tri va can lam sang tai D15.

- M6 ta mdt sO yéu to lién quan dén két qua dicu tri

Xir 1y s liéu

So sanh két qua trudc sau diéu tri,

so sanh véi nhém doi chirng

.

Két luin

So d6 2.1. Quy trinh nghién ciru
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém cia ddi twong nghién ciu
3.1.1. Pdc diém phin bé ngwoi bénh theo nhém tuéi

Bang 3.1. Sw phéan b vé tudi ctia 2 nhém nghién ciru

Nhém NC (1) Nhém DC (2)
Tubi (n=30) (n=30) PNC-BC
n % n %
40 — 59 10 33,30 9 30
60 — 69 13 43,40 14 46,67
>0,05
> 170 7 23,30 7 23,33
Tong 30 100 30 100
X 4 SD 62,40 + 8,20 62,10 + 7,90 >0,05

Nhan xét: Tudi trung binh cia tit ca cac nguoi bénh tham gia nghién ciru 62,3
+ 8,0 tudi. Trong d6 nhém nghién ctru co tudi trung binh 1a 62,40 + 8,20 tudi, nhom
chung 13 62,10 + 7,90 tudi. Su khac biét vé tudi trung binh giita hai nhom khéng co
y nghia théng ké (p > 0,05).
3.1.2. Pdc diém phdin bé nguwoi bénh theo gidi

Bang 3.2. Sw phén b6 vé gi6i ciia 2 nhém nghién ctru

Nhém Nhém NC (1) Nhém PC (2)
Gioi (n=30) (n=30) PNC-bC
n % n %
Nit 17 56,70 18 60
Nam 13 43,30 12 40 >0,05
Tong 30 100 30 100

Nhan xét: Nhom nghién ctru c6 ty 1€ ngudi bénh nit 1a 56,70%. Ty 1€ nay &
nhom dbi chimg 14 60%. Sy khac biét vé ty 1¢ nam/nit & hai nhém khong cé y nghia
théng ké (p > 0,05).
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3.1.3. Pdc diém phin bé nghé nghiép
Bang 3.3. Sw phan b vé nghé nghiép

Nhom Nhéom NC (1) Nhém PC (2)
Nghé (n =30) (n =30) PxC-bC
nghiép n % n %
Lao dong tri oc 10 33,30 9 30
Lao dong tay chan 20 66,70 21 70 >0,05
Tong 30 100 30 100

Nhin xét: Trong nghién ciru, lao dong tay chan chiém ty 1& chu yéu & ca hai
nhém (66,70% & nhom nghién ctru va 70% & nhom dbi chang). Ty 18 lao dong tri oc
& hai nhom ciing gan nhu twong dwong (33,30% va 30%). Su khéac biét vé co ciu nghé
nghiép giita hai nhém khong c6 ¥ nghia thong ké véi p > 0,05, cho thay hai nhém co6
dic diém nghé nghiép twong dong, dam bao tinh so sanh va dong nhit gitra nhoém
nghién ciru va nhém ddi ching.

3.1.4. Pdc diém phdn bé ngwoi bénh theo thoi gian mic bénh

Bang 3.4. Pic diém vé thoi gian mic bénh

Nhom Nhom NC (1) Nhom DC
(n=30) (2)
(n=30)
v e PNc-pC
Thoi gian
mic bénh n % n %
(thang)
<1 thang 6 20 7 23,33
1 -12 thang 11 36,70 10 33,33
>0,05
> 12 thang 13 43,30 13 43,33
Tong 30 100 30 100

Nhin xét: Pa s6 cic ngudi bénh tham gia nghién ctru ¢ thoi gian mac bénh
trén 12 thang. Trong do, nhém nghién ctru va nhém chirng c6 ty 1€ tuong duong nhau

déu 14 43,30 %. Ty 1é ngudi bénh mac bénh dudi 1 thang chiém ty 1¢ thap nhat 1a 20%
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& nhém nghién ctru va 23,33% & nhom ddi chimg. Sy khac biét vé thoi gian mac bénh

giita 2 nhom khong c6 ¥ nghia thdng ké (p > 0,05)
3.1.5. Bdc diém vé chi sé khéi lwong co thé BMI
Bang 3.5. Pic diém vé chi s6 khoi co thé BMI

Nhém Nhém NC (1) Nhém BC (2)
Chi s (n = 30) (n = 30) PNC-BC
BMI n % n %
Gay (<18,5) 2 6,70 1 3,33
Trung binh
(18.5-23) 16 53,30 17 56,60 >0,05
Béo (>23) 12 40 12 40
Téng 30 100 30 100

Nhan xét: Phan bo chi s6 BMI cua hai nhém nghién ctru va doi ching c6 su

tuong dong. Nhém BMI trung binh (18,5-23) chiém ty 1é cao nhit & ca hai nhom, lan

luot 13 53,3% & nhoém nghién ctru va 56,67% ¢ nhom ddi chimg. Ty 18 ngudi bénh

thira can/béo (>23) & hai nhém nhu nhau (40%). Ty 1& ngudi bénh gay (<18,5) chiém

ty 18 thap va tuong ty nhau giita hai nhom (6,7% va 3,33%). Két qua kiém dinh cho

thay khong co su khac biét co y nghia thong ké vé BMI giira hai nhém nghién ciru va

dbi ching (p>0,05).
3.1.6. Pdc diém phdin bé mirc ¢ vin dong

Bang 3.6. Pic diém phan b6 mirc d9 van dong

Nhém Nhém NC Nhém PC
(n=30) (n=30)

Mure do Pne-pe
n % n %

van dong

it van dong 12 40 13 43,33

Van dong trung binh 6 20 5 16,67 <0,05

Vén dong nhiéu 12 40 12 40

Tong 30 100 30 100




43

Nhin xét: Trong nghién ctru, ty 1& ngudi it van dong chiém ty 1¢ 16n nhat & ca
hai nhém véi 40% & nhém nghién ciru va 43,33% & nhom ddi chung. Ty 16 van dong
nhiéu & hai nhém tuong duong nhau 1a 40%, trong khi nhém van dong trung binh
chiém ty 18 thap nhat 1an luot 13 20% & nhom nghién ctru va 16,67% & nhom d6i
chtng. Nhin chung, khong c6 su khac biét dang ké vé muc d6 van dong giira hai
nhom, cho théy hai nhém c6 dic diém muc d6 van dong tuong d@)ng, dam bao tinh so
sanh trong nghién ctru p<0,05.

3.1.7. Pdc diém phin bé ngwoi bénh theo vi tri ton thwong khop géi
Bang 3.7. Vi tri ton thwong khép goi

Nhém NC Nhém PC
Nhom
AP (n=30) (n =30) PNe-pe
Vi tri khop
n (%) n (%)
Phai 10 33,30 12 40
1 khép
Trai 13 43,40 12 40 >0,05
Ca hai khop 7 23,30 6 20
Tong 30 100 30 100

Nhén xét: Phan b vi tri ton thuong khép gdi giita hai nhom twong dbi dong
déu. O nhom nghién ctru, ton thuong 1 khép trai chiém ty 18 cao nhat (43,40%), tiép
dén 1a 1 khép phai (33,30%) va ton thuong hai khop (23,30%). Nhom dbi ching co
phan bd twong tu voi ty 18 1an lugt 1a 40%, 40% va 20%. Su khac biét khong c6 ¥
nghia théng ké gitra hai nhom véi p>0,05.

3.1.8. Pdc diém phin bé mirc 6 ton thwong khép goi trén phim X-quang
Bang 3.8. Phin b theo mitc d9 ton thwong khép gobi trén phim X-quang

Nhom NC Nhom PC
Phéan loai X - quang
n=230 n=230
(Kellgren va Lawrence)
n Ty 1€ % N Ty 1€ %

bol 16 53,50 18 60
bo 11 14 46,70 12 40
PNe-pc >0,05
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Nhan xét: Phan d¢ X-quang theo Kellgren—Lawrence gitra hai nhém c6 sy tuong
ddng. G nhém nghién ctru, do I chiém 53,50% va do I chiém 46,70%; trong khi nhom
d6i chimg c6 ty 18 1an luot 13 60% va 40%, Khong co su khac biét ¢6 ¥ nghia giita hai
nhom vé muc d6 ton thuong khdp trén X-quang gitra hai nhom (p >0,05).

3.1.9. Pdanh gid mt s triéu chirng lim sang truwdc nghién ciru

Bang 3.8. Cac tri¢u chirng 1am sang trwéce nghién ctiru

Nhém Nhém NC Nhom PC
(1) (2)

Tri¢u (n = 30) (n = 30) Pre-pe
chirng n % n %
Cting khép 19 63,30 17 56,70 > 0,05
Pau khop 24 80 25 83,30 > 0,05
Luc cuc tai khop 12 40 10 33,30 > 0,05
Dau hiéu bao gb 14 46,7 15 50 > 0,05
Nong da tai khop 6 20 7 23,30 > 0,05
Han ché gap dudi 18 93,30 27 90 > 0,05

Nhan xét: Sy khac biét vé cac triéu chimg cimg khdp, dau khép, luc cuc khép,
d4u hiéu bao g0, nong da tai khop, han ché gap dudi ciia nhom chirg va nhom nghién
ctru khong c6 ¥ nghia thong ké (p>0,05).

3.1.10. Phéin bé nguoi bénh theo mirc dp dau theo thang diém VAS trudc nghién ciru
Bang 3.9. Mirc @) dau theo thang diém VAS trwéc nghién ciru

Nhom NC (1) Nhom DC (2)
Mirc d§ dau
(n =30) (n =30) PNe-bC
VAS
n % n %
Pau nhe
, 16 53,33 17 56,67
(1 -3 diém)
> 0,05
Dau vura
, 14 46,67 13 43,33
(4 - 6 diém)
Tong 30 100 30 100
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Nhén xét: Trudc diéu tri, phan bo mic do dau VAS giira hai nhom tuong doi
tuong dong. O nhoém nghién ctru, dau vira chiém ty 16 46,67%, dau nhe 13 53,33% va.
Nhom ddi chimg co phan bd tuong tu véi ty 18 1an luot 1a 43,33% va 56,67%, khong
c6 su khac biét ¢6 ¥ nghia vé muc d6 dau VAS giira hai nhém (p > 0,05).

3.1.11. Phin bé nguwoi bénh theo mirc d¢ ton thwong chirc ning khép goi theo
thang diém WOMAC truéc nghién ciru

Bang 3.10. Mirc dd ton thwong chirc ning khép gbi theo WOMAC

Nhom Nhém NC (1) Nhom PC (2)
Mirc dd (n=30) (n=30) PNec-pC
ton thuwong n % n %
Nhe (11 — 30 diém) 7 23,30 6 20
Vira (31 — 60 diém) 13 43,30 15 50 > 0,05
Ning (61 — 96 diém) 10 33,40 9 30
Tong 30 100 30 100

Nhan xét: Phan bd mirc d6 tén thuong khép gbi gitra hai nhoém nghién ctru va
dbi chimg twong dbi dong déu. O nhom nghién ctru, mirc do tén thuong vira chiém ty
1é cao nhat (43,30%), tiép dén 13 ning (33,40%) va nhe (23,30%). Nhém dbi ching
cO phan ) tuong tu véi ty 1¢ lan lugt 12 50%, 30% va 20%, khong c6 su khéc biét co
y nghia thong ké gitra hai nhom vé muc do ton thuong (p > 0,05).

3.1.12. Pdnh gid tim vin dpng khép géi ciia 2 nhom trwéc diéu tri

Bang 3.11. Panh gia tim van dong khép gbi ciia 2 nhém trude dicu tri

Nhém |  Nhém NC (1) Nhom BC (2)

(n = 30) (n = 30) Prepe
Murc do n % n %
han ché TVD
Ning (< 90°) 1 3,40 0 0 > 0,05
Trung binh (90 - 120°) 14 46,60 11 36,70 | >0,05
Nhe (120 - 1359 15 50 19 63,30 | >0,05
Tong 30 100 30 100
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Nhan xét: Trudc diéu tri, mic tim van dong khép gbi cua hai nhom cé sy
tuong ddng. Nhom nghién ctru, han ché nhe chiém ty 1 cao nhat (50%), tiép theo 1a
han ché trung binh (46,6%), trong khi han ché nang chiém ty I¢ rat thép (3,4%). Nhom
ddi chiing c6 phan bd tuong tu, véi ty 1€ han ché nhe cao hon (63,3%), han ché trung
binh 13 36,7% va khong ghi nhan trudng hop han ché ning, khong c6 su khac biét co
¥ nghia gitra hai nhom vé mic d han ché tam van dong (p > 0,05).

3.2. Két qua két hop ciia bai thuéc Tam diéu hoan véi siéu 4m va dién xung tri
lidu diéu tri thoai h6a khép goi
3.2.1. Sw thay doi mirc @6 giam dau sau diéu tri theo thang diém VAS

Bang 3.12. Thay d6i diém VAS trung binh tai cic théi diém

DPiém dau TB theo VAS (diém)

Thoi gian (X=5D) PNC-BC
Nhém PC Nhém NC

(n=30) (n = 30)
D, 5,80 1,20 570+ 1,10 >0,05
D5 5,20 + 1,00 4,90 + 0,90 >0,05
Dy 4,30 + 0,90 3,20 + 0,80 <0,05
Dis 3,50 + 0,80 2,10+ 0,70 <0,05

Nhén xét:

- Trude diéu tri, mic d6 dau trung binh theo thang diém VAS cta nhom nghién
ctrula 5,7 + 1,1 diém, nhom d6i chimg 1a 5,8 + 1,2 diém. Sy khéc biét vé murc d6 dau
giira 2 nhom khong c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05)

- Sau 15 ngay diéu tri, mic do dau trung binh theo thang diém VAS cta nhom
nghién ctru 14 2,10 £ 0,70 diém, ctia nhoém d6i chung 13 3,50 + 0,80 diém. Su khéc
biét vé mirc do dau gitta 2 nhém so véi trude diéu tri déu co y nghia thong ké (p<
0,05).

- O ngay diéu tri thir 15, nhém nghién ctiru c6 muc do giam dau nhiéu hon

nhom chimg. Sy khac biét nay co y nghia théng ké (p < 0,05).
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3.2.2. Sw thay doi phén loai mirc d¢ dau theo thang diém VAS
Bang 3.13. Si thay ddi phéin loai mirc d§ dau theo thang diém VAS
Nhém PC Nhém NC

Mirc d¢ dau theo VAS n =230 n=30 PNC-bC
n Ty 1€ % n Ty 1€ %

Truge |Khong dau (0 diém)| 0 0 0 0
didu tri |Paunhe (1-3 diém) | 17 56,67 16 53,33 |>0,05
D, |Pauvira (4-6 diém) | 13 43,33 14 46,67

Sau diéu |Khong dau (0 diém)| 6 20 10 33,33
tri  |Paunhe (1-3 diém) | 14 46,67 15 50 |<0,05
D;s |Dau vira (4-6 diém) | 10 33,33 5 16,67

Nhan xét: Truoc diéu tri, phan bd muc dd dau VAS gitta hai nhém tuong
déng. Sau diéu tri, mac d6 dau cai thién rd rét & ca hai nhoém, nhém nghién ctru cai
thién tot hon nhom chimg. Sy khac biét sau diéu tri ¢6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05).
3.2.3. Pdnh gid hiéu qud dwa trén thang diém WOMAC
3.2.3.1. Pdnh gid hiéu qua diéu tri theo thang diém WOMAC chung

Bang 3.14. Su thay d6i chi s6 WOMAC chung

Pi¢ém WOMAC chung
Thoi diém (X£SD)
nghién citu Nhom DC Nhom NC Pre-e
(n=30) (n = 30)

D, 58,20 + 6,50 57,90 + 6,20 >0,05
D 49,50 + 5,90 47,80 + 5,00 >0,05
Dy 43,30 + 5,20 39,6 + 4,80 >0,05
Dis 38,10 £ 4,60 31,7 + 4,20 <0,05

Nhan xét: Trudc diéu tri, sy khac biét chi s6 WOMAC chung gitta 2 nhém
trong nghién ctru khong cé ¥ nghia thong ké (p > 0,05). So sanh trudc sau diéu tri, su
khac biét cua chi s ndy & ca hai nhom déu c6 ¥ nghia théng ké (p < 0,05); nhém

nghién ctru c6 chi s&6 WOMAC chung thap hon nhom ddi ching (p < 0,05).
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Bang 3.15. Su thay déi chi s6 WOMAC dau

Piém WOMAC dau

Thoi diém (X£SD)
n . - Pne-pe
nghién ciru Nhom DC Nhom NC
(n=30) (n = 30)
Dy 14,30 + 2,10 14,10 2,0 >0,05
Ds 11,60 + 1,90 9,80+ 1,70 <0,05
Dy 9,20+ 1,80 6,70 = 1,50 <0,05
D5 7,50 + 1,50 4,80+ 1,30 <0,05

Nhan xét: Tai thoi diém ban dau (D0), diém WOMAC dau cta hai nhém
tuong duong. Tai D5 va D15, diém WOMAC dau déu giam & ca hai nhom, mirc giam
& nhém nghién ctru tot hon dbi ching; mirc giam téng tir DO dén D15 ciing cao hon
& nhom nghién ctru c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05).

Bang 3.16. Sw thay ddi chi s6 WOMAC cirng khép

Pi¢ém WOMAC cirng khép
Thoi diém (X£SD)
nghién ciru Nhém BC Nhom NC Pre-e
(n=30) (n=30)
D, 4,80 + 1,00 4,70 1,10 >0,05
D5 4,00 £ 0,90 3,70 = 0,80 >0,05
D 3,20 0,70 2,80 0,70 >0,05
Dis 2,50 £ 0,60 1,90 + 0,50 <0,05
Nhan xét:

- Tai thoi diém ban dau (DO), diém WOMAC ctng khép cta hai nhom khac
biét khong c6 ¥ nghia théng ké (p > 0,05). Thoi diém D5 dén D10, diém cing khép
giam & ca hai nhom, trong d6 nhom nghién ctru ¢6 xu hudng cai thién tét hon, nhung
su khac biét giira hai nhém chua c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05).

- Sau 15 ngay diéu tri D15, murc d6 cai thién cung khop cia nhom nghién ciru

1d rét hon, diém WOMAC giam xuéng 1,90 + 0,50 so véi 2,50 + 0,60 & nhom dbi
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chting; su khac biét co y nghia théng ké (p < 0,05).
Bang 3.17. Su thay ddi chi s6 WOMAC van dong

Piém WOMAC van dong
Thoi diém (X£SD)
nghién citu Nhom DC Nhom NC Pre-pe
(n=30) (n =30)
D, 39,10 + 5,40 38,80 £ 5,20 >0,05
D; 33,90 + 5,00 32,40 £ 4,70 >0,05
Dy 30,00 + 4,60 25,70 + 4,10 <0,05
Dis 28,10 + 4,20 22,50 + 3,90 <0,05
Nhan xét:

Tai DO, diém WOMAC van dong cua hai nhém tuong duong. Thot diém
D5, diém van dong giam & ca hai nhém, tuy nhom nghién ctru c6 xu hudng cai thién
t6t hon tuy nhién su khac biét chua c6 ¥ nghia thong ké (p <0,05). Tai D10 va D15,
su cdi thi¢n & nhom nghién ctru 1o rét hon, diém WOMAC van dong cua nhém ddi
chung thap hon dang ké so véi nhom nghién ciru c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05).
3.2.4. Ddnh gid mivc dj cdi thién tim vin dong khép goi tai cdc thoi diém nghién ciru

Bang 3.18. Mirc @9 cai thién TVD tai cac thoi diém theo d6i diéu tri

Do gap khép goi TB
Thoi gian (x£5D) PNC-BC
Nhém PC Nhém NC
(n=30) (n =30)
D, 92,40 £ 6,10 92,70 £ 6,00 >0,05
Ds 98,20 £ 6,30 99,60 + 6,10 >0,05
Dy 102,00 + 6,60 108,50 + 5,70 <0,05
D;s 105,20 + 6,40 114,20 + 5,20 <0,05
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Nhin xét: Trudc diéu tri, do gap khop gdi trung binh cua hai nhom tuong duong.
Sau 5 ngay diéu tri, ca hai nhom déu cai thién nhung su khac bi¢t chua cé y nghia théng
ké (p >0,05).

Tai D10 va D15 d6 gap khép gdi & nhém nghién ciru cao hon dang ké so véi nhom

dbi chirng; hiéu suat ting bién d6 gap khdp gdi & nhém nghién ciru ciing tot hon nhém ddi

ching (p <0,05).
Bang 3.19. So sanh mirc dd cai thién TVD khép gbi
Nhom BC Nhom NC
Mirc d§ cai thién TVD
y (n=30) (n=30) PNc-bC
khop goi
n % n %
Trudce Nang 1 3,40 0 0
diéu Trung binh 14 46,60 11 36,70 > 0,05
tr1 Dy Nhe 15 50 19 63,30
Néng 0 0 0 0
Sau
. Trung binh 9 30,00 4 13,30
dieu <0,05
. Nhe 18 60,00 14 46,70
tr1 Dys -
Khong han ché 3 10,00 12 40,00

Nhan xét: Trude diéu tri (DO), mirc d6 han ché van dong khép gbi gitra hai
nhom khong c6 sy khac biét (p > 0,05). Sau 15 ngay diéu tri (D15), mtc do van dong
khép gbi cai thién o rét & ca hai nhom, trong d6 nhém nghién ciru cho thdy mirc cai
thién t6t hon véi ty 1& “khong han ché” dat 40% so v6i 10% & nhom d6i chung. Su

khac biét giita hai nhom sau diéu tri c¢6 y nghia théng ké (p < 0,05).
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3.2.5. Pdnh gid sw thay doi trén hinh dnh siéu dm khép goi sau diéu tri

Bang 3.20. Sy thay ddi trén hinh anh siéu Am khép gbi sau diéu tri

Nhom DPC Nhom NC
] (X SD) (x+SD)
Nhom PNc-pC
(n=30) (n=30)
Dy Ds Ppo-p1s D, Dis Ppo-Dp15
Luong dich
i 485+ | 3,92+ 489+ | 3,30+
khép goi <0,05 <0,05 <0,05
0,92 0,86 0,95 0,78
(mm)
Do day
245+ | 2,10+ 2,42 + 1,82 +
mang hoat <0,05 <0,05 <0,05
0,48 0,42 0,51 0,39
dich (mm)

Nhan xét: O ca hai nhoém, do day dich khép va mang hoat dich déu giam co
y nghia thong ké sau 15 ngay diéu tri va mirc do cai thién & nhém nghién ctru tot hon

nhém ddi ching (p< 0,05).
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3.2.6. Ddnh gid sw thay déi cdc chirng trang y hoc cé truyén sau diéu tri

Bang 3.21. Su thay ddi cac chirng trang y hoc ¢6 truyén sau diéu tri

Nhom Nhém NC Nhém PC
PNC-bC
Triéu D, Dis Dy Dis
i Ppo-p15 Ppo-p1s
ching n| % |(n| % n| % |n| %
Khop sung

20166,70| 6 | 20 |<0,0520(66,70| 12| 40 | <0,05 | <0,05
do dau

Van dong co

. 22173,30| 8 [26,70| <0,05 |21| 70 | 14 |46,70| <0,05 | <0,05
duoi kho

So gi6 18 60 |5/16,70| <0,05|19(63,30| 11 [36,70| <0,05 | <0,05

Miéng kho |17]56,70| 4 |13,30| <0,05 |18| 60 | 10 (33,30 <0,05 | <0,05

Khat nugc [16]53,30| 4 | 13,30| <0,05 |17(56,70| 9 | 30 | <0,05 | <0,05

Tiéu vang it [15] 50 |3 | 10 |<0,05|16| 53,3 | 8 | 26,7 | <0,05 | <0,05

Khép an dau
) 19163,30| 7 |23,30| <0,05 |20 |66,70| 13 [43,30| <0,05 | <0,05
cu an

Ludido (21| 70 [9| 30 |<0,05|20| 66,7 | 14 |46,70| <0,05 | <0,05

Réu vang
b 18 60 |6 20 [<0,05|18| 60 |12| 40 | <0,05 | <0,05
an

Mach hoat
) 17|56,70| 5 | 16,7 | <0,05 |17 (56,70| 11 |36,70| <0,05 | <0,05
sac
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Nhan xét: Tai thoi diém D15, ca hai nhom déu ghi nhan sy giam rd rét cac

tri¢u chung lam sang so voi trude di€u tri. Hau hét céc triéu chig y hoc ¢6 truyén

mirc d6 cai thién & nhém nghién ciru tt hon hon nhém ddi chimg (p < 0,05).

3.2.7. Két qua diéu tri chung

Bang 3.23. Két qua diéu tri chung

. Nhém NC Nhém PC Téng
Keét qua i Ty | p (NC-
. (n=30) (n=30) i
di€u tri 1€ % | DPC)
n % n % (n=60)
Tot 18 60 13 43,33 31 51,67
Kha 10 33,30 12 40 22 36,67
<0,05
Trung binh 2 6,70 5 16,67 7 11,67
Kém 0 0 0 0 0 0
Tong 30 100 30 100 60 100

Nhan xét: Két qua diéu tri chung cho thiy, nhom nghién ciru c6 ty 1é dat két

qua tot va kha cao hon so v&i nhom doi chung. Sy khac bi¢t vé két qua dicu tri gitta

hai nhém c6 ¥ nghia théng ké véi p<0,05.

3.2.8. Tic dung khong mong muon

3.2.8.1. Ddnh gid mét sé tac dung khéng mong mudn trén lam sang

Bang 3.24. Tac dung khong mong muén trén 1am sang

Nhom NC Nhom BC
Tri¢u ching (n=30) (n=30)
n (%) n (%)
Bong rat 0 0 0
Pau noi siéu am/
dién xung 2 6,7 3 10
Dau bung 0 0 0 0
Dau dau 0 0 0 0
Budn non 0 0 0 0
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Nhom NC Nhom BC
Tri¢u chirng (n=30) (n=30)
n (%) n (%)
Man ngira 0 0 0 0
Khac 0 0 0 0

Nhan xét: Ca hai nhoém déu c6 mot sb it truong hop dau tai vi tri si€u am/dié€n
xung (2 trudng hop & nhom nghién ciru va 3 truong hop & nhoém dbi ching). Ngoai
ra, khong ghi nhan tdc dung phu nao khac.
3.2.8.2. Pdanh gid mét s6 tac dung khéng mong muon trén cin lam sang

Bang 3.25. Thay d6i mot so chi s6 huyét hoc va sinh héa mau

Nhom NC Nhom PC
, (x+SD) (x+SD) Pxe-ne
Chi so
(n=30) (n=30)
Dy Dis Dy D;s
Héng cau
4,50 + 0,30 4,2 +0,28 449 +0,32 | 4,50+0,30 | >0,05
(T/L)
Bach ciu
6,80+ 1,10 | 6,75+0,50 | 6,82 +1,12 | 6,78+1,09 | > 0,05
(G/L)
Tiéu ciu
260 + 35 258 +33 262 + 34 261 + 32 > 0,05
(G/1)
Huyét sc th
132+ 10 133+9 131 +11 132+ 10 > 0,05
(G/1)
Hematocrit
%) 40,20 +2,50 | 40,50 +£ 2,40 | 40,00 + 2,60 | 40,30 £2,30 | > 0,05
0
CRP 450+1,20 | 1,30+ 1,00 460=+1,3 1,40 £ 1,10 | > 0,05
Creatinin
T8+ 12 7711 79+ 13 T8+ 12 > 0,05
(umol/T)
AST (U/1) 22+5 215 23+ 6 22+5 > 0,05
ALT (UN) 25+ 6 24+ 5 26+ 7 25+6 > 0,05
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Nhan xét: So sanh & hai thoi diém DO va D15, céc chi s6 huyét hoc (hong cau,
bach cau, tiéu cau, hematocrit, hemoglobin) va sinh hoa (CRP, creatinin, AST, ALT)

& ca hai nhém & trong gidi han binh thudng va bién dong khong c6 y nghia thong ké.

(p > 0,05).

3.3. Mot s6 yéu t6 lién quan t6i két qua diéu tri

3.3.1. Lién quan giita d¢ tuéi va két qua diéu tri

Bang 3.26. Lién quan giira do tudi va két qua diéu tri

Ket qua
didu tri WOMAC <31 WOMAC 2 31 p OR 95%,CI
. (Tot+ Kha) (TB+ Kém)
Tuoi
< 60 tuoi
8 (80%) 2 (20%)
(n=10) 1,34 —
_ <0,05 | 3,09

2 60 tudi 28,2
13 (65%) 7 (35%)

(n=20)

Nhén xét: C6 mdi lién quan giita chi s6 danh gia hiéu qua diéu tri (diém WOMAC

chung) véi d6 tudi. Su khac biét co y nghia thng ké, p< 0,05 (OR = 3,09. 95%CI:

1,34 - 28,2)

3.3.2. Lién quan gidi tinh va két qua giam dau

Biang 3.27. Lién quan giira giéi tinh va két qua diéu tri

Két qua diéu
tri WOMAC <31 | WOMAC 231 p OR | 95%CI
(Tét+ Kha) (TB+ Kém)
Gi6i tinh
Nam (n=13) | 9 (69,23%) 4 (30,77%) 0,55
>0,05 | 4,97
Nit (n = 17) 12 (70,59%) 5(29,41%) 44.9
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Nhin xét: Khong c6 mbi lién quan gitta chi s6 danh gia hiéu qua diéu tri (diém
WOMAC chung) véi gi6i tinh. Su khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké, p> 0,05 (OR
=4,97. 95%CI: 0,55 - 44,9).

3.3.3. Lién quan giita nghé nghiép va két qua diéu tri

Bang 3.28. Lién quan giira nghé nghiép va két qua diéu tri

Két qua
diéu tri WOMAC <31 | WOMAC 231 p OR | 95°%CI
. (Tot+ Kha) (TB+ Kém)
Nghé nghiép
Lao dong tay
chan 16 (80%) 4 (20%)
0,90 —
(n=20) >0,05 | 5,20
30,1
Lao dng tri 6¢ 7 (70%) 3 (30%)
(n=10)

Nhan xét: Khong c6 moi lién quan gitta chi so danh gia hiéu qua diéu tri (diém

WOMAC chung) véi nghé nghiép. Su khac biét khong cd ¥ nghia thong ké, p> 0,05
(OR =5,20. 95%CI: 0,90 — 30,1).

3.3.4. Lién quan giita thoi gian mdc bénh va két qua diéu tri

Bang 3.29. Lién quan giira thoi gian mic bénh va két qua diéu tri

Két qua

diéu tri

Thoi gian

mac bénh

WOMAC <31
(T6t+ Kha)

WOMAC 2 31
(TB+ Kém)

OR

95%CI
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<12 thang
12 (70,59%) 5(29,41%)
(n=17)
2 12 thang
9 (69,23%) 4 (30,77%)
(n=13)

<0,05

7,86

2,86 —
20,7

Nhén xét: C6 mdi lién quan gitta chi s6 danh gia hi¢u qua dicu tri (di€m

WOMAC chung) véi thoi gian mac bénh. Su khac biét c6 ¥ nghia thong ké, p< 0,05
(OR =17,86. 95%CI: 2,86 — 20,7).

3.3.5. Lién quan giita chi so khéi co thé BMI véi két qua diéu tri

Biang 3.30. Lién quan giira chi s6 khoi co' thé BMI véi két qua diéu tri

Két qua
diéu tri
: WOIA}/IAC < 31 WOMAC, 231 P OR | 95%CI
(Tot+ Kha) (TB+ Kém)
Nhém BMI
BMI<23(n=18) | 12(66,67%) 6 (33,33%) 298 _
<0,05 | 9,21
BMI 223 (n = 12) 7 (58,33%) 5 (41,67%) 86,6

Nhan xét: Co mdi lién quan giita chi s6 danh gia hiéu qua diéu tri (diém
WOMAC chung) véi chi sé BMI. Sy khéc biét c6 y nghia théng ké, p< 0,05 (OR =
9,21. 95%CI: 2,98 — 86,6).
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CHUONG 4

BAN LUAN
4.1. Ban luin vé dic diém caa ddi twong nghién ciru
4.1.1. Phin bé ngwoi bénh theo tuéi

Tudi trung binh ctia nhém nghién ctru 13 62,40 + 8,20 tudi, trong khi nhém chimg
14 62,10 = 7,90 tudi; sy khac biét giita hai nhom khong co y nghia théng ké (p > 0,05). Khi
phan tich theo cac nhom tudi 40-59, 60—69 va > 70 tudi, két qua ciing cho thiy khong c6
su khac biét dang ké gitra hai nhém (p > 0,05). Diéu nay ching to viéc phan nhém trong
nghién ctru duoc thyc hién twong d6i ddng déu, gop phan giam thiéu sai 1éch do yéu t6
tudi, tir d6 bao dam tinh so sanh ctia cac két qua danh gia hidu qua diéu tri.

Do tudi trung binh ctia ngudi bénh trong nghién ciru ndy nhin chung phu hop
v6i cac nghién ciru trong nude vé thoai hoa khdp gdi. Cu thé, nghién ctru ciia H6 Nhat
Minh (2019) trén 60 ngudi bénh ghi nhan tudi trung binh 1 67,67 + 10,01 tudi [43],
trong khi Pham Thi Thuy (2019) bao cdo tudi trung binh 70,53 + 5,51 tudi trén cing
cd mau [46].

Két qua trén ciing trong thich véi cac tai liéu y van cho thiy thoai hoa khép
gbi thuong gip 6 nguoi trén 50 tudi, lién quan cha yéu dén qua trinh 130 héa sun khép.
Tudi cang cao, tinh trang thoai hoa ctuia té bao sun cang ro rét, kem theo sy suy giam
kha ning tong hop collagen va mucopolysaccharid, lam giam chét lugng sun, han ché
tinh dan hdi va kha nang chiu luc. Bén canh do, cac yéu t6 co hoc nhu lao dong chan
tay kéo dai hoic ting tai trong do nghé nghiép c6 thé 1am ning thém tén thuong khép
g6i va thuc day biéu hién 1am sang can can thiép diéu tri [45].

Theo quan diém y hoc cd truyén, than c6 vai tro tang tinh, chu vé bt tuy va su
sinh trudng, phat trién cia co thé. Sach Noi kinh dé cip rang o nit gidi, sau chu ky 7
lan thién quy (khoang 49 tudi), mach nhAm va mach xung suy giam; & nam gidi, sau
8 lan thién quy (khoang 64 tudi), chic ning than bét dau suy yéu, kéo theo su suy
giam cta lyc phil ngii tang. Khi than hu, tuy khong duoc sinh diy du, xuwong khép
thiéu su nuoi dudng, tir d6 c6 thé phat sinh cac ching ty, trong d6 c6 thoai hoa khop

gbi [46].
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4.1.2. Phén bo nguoi bénh theo gidi tinh

Trong nghién ctru ndy, phan bd giéi tinh gita nhém nghién ctru va nhom doi
chung twong ddi can bang. Ty 18 nit & nhoém nghién ctru 13 56,7%, trong khi & nhém
ddi chting 1a 60%; ty 1€ nam tuong Uing 1a 43,3% va 40%. Su khac biét vé gio1 tinh
giita hai nhoém khong c6 ¥ nghia thong ké (p >0,05), cho thiy viéc phan nhém bao
dam tinh twong dong can thiét, han ché anh hudng cua yéu té gidi dén két qua so sanh
hiéu qua diéu tri.

Két qua ctia nghién ciru ndy phi hgp véi nhidu cong trinh trong nudc va qubc
té, trong d6 nir gidi chiém ty 1& mac thoai héa khop gbi cao hon nam gidi. Cu thé,
nghién ctru cua Pham Thi Thuy (2019) ghi nhan ty 1€ nir 1a 73,30% [46], trong khi
Nguyén Thi Huong (2025) ciing bao céo ty 18 nit chiém 81,25% [47].

Gidi tinh duge xem 1a mot yéu té dich t& quan trong trong thoai hoa khép gbi.
Céc nghién ctru cho thiy nguy co mic bénh & nit gidi cao hon, dic biét sau giai doan
mén kinh. Su suy giam estrogen cing véi cac yéu td co sinh hoc nhu dic diém truc
chi dudi va khéi lugng co thap hon duge cho 1a gop phan l1am ting tinh d& ton thuong
ctia khop gbi ¢ nir. Trong nghién ctru nay, ty 1& nit chiém 58,30%, phu hop voi dic
diém dich té da duoc ghi nhéan, d@)ng thoi cho théy mau nghién ctru c6 tinh dai dién
d6i voi quan thé nguoi bénh thoai hoa khép gbi trong cong dong [48].

4.1.3. Phin bé ngwoi bénh theo nghé nghiép

Trong nghién ciru ndy, ngudi bénh 1am lao dong tay chan chiém ty 1& chi yéu
& ca hai nhom. Cu thé, ty 1¢ lao dong tay chan & nhom nghién ciru 13 66,70%, trong
khi & nhém chimg 1a 70%; lao dong tri 6c chiém lan lugt 33,30% va 30%. Su khéc
biét vé co cau nghé nghiép gitra hai nhom khong c¢6 ¥ nghia théng ké (p > 0,05), cho
thdy viéc phan nhom bao dam tinh twong déng vé yéu t6 nghé nghiép. Két qua nay
cling phtt hop v6i nghién ctru cia Ho6 Nhat Minh (2019), trong d6 lao dong tay chan
chiém 70% tong s6 ngudi bénh [43]

Nghé nghiép duoc xem 12 mot yéu t6 nguy co quan trong lién quan dén thodi
hoa khop géi. Céc cong viéc doi hoi hoat dong thé luc nang, kéo dai hodc lap lai nhu
lam rudng, khuan véac 1am gia tang tai trong tic dong lén khép gbi. Su lap di lap lai

ctia cac vi chan thuong co hoc 6 thé gy ton thuong bé mit sun, anh hudng dén ving
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xuong dudi sun, lau dai din dén mat sun, xo héa dau xuwong va tién trién thoai hoa
khép gdi [49].

Trong bdi canh nghién ciru nay, d6i tuong chii yéu 1a ngudi bénh thodi hoa
khép gbi nguyén phat, bénh 1y thudng lién quan chit ché dén yéu t6 tudi, dong thoi
chiu anh huéng dang ké cua tac dong co hoc kéo dai do dic thu nghé nghiép. Piéu
nay gop phan 1y giai sy phan bd nghé nghiép quan sat dugc trong nghién ctru.

4.1.4. Phin bé theo thoi gian bi bénh

Trong nghién ciru nay, ty 18 nguoi bénh c6 thoi gian mac bénh dudi 1 thang
& nhom nghién ctru 13 20% va ¢ nhom d6i chung 1a 23,33%. Nhom ngudi bénh c6
thoi gian mac bénh tir 1-12 thang chiém 1an lugt 36,7% va 33,33%. Nhom c6 thoi
gian mic bénh trén 12 thang chiém ty 1¢ cao nhat & ca hai nhom, déu 1a 43,3%. Su
khac biét vé phan bd thoi gian mic bénh giita hai nhom khong c6 ¥ nghia thong ké
(p>0,05), cho thdy hai nhom cé sy tuong dong vé dic diém nay.

Thoi gian mic bénh ¢ ¥ nghia 1am sang quan trong, boi mire do tién trién cua
thoai hoa khép géi c6 thé anh huong dén mirc do dau, han ché van dong va kha nang
dap tng v6i diéu tri. O giai doan bénh méi khoi phat, cac ton thuong cdu trac thudng
chua r0 rét, triéu ching 1am sang con & muc do nhe, do do hi¢u qua cai thién sau can
thi¢p thuong thuan lgi hon. Nguoc lai, & nhitng nguoi bénh c6 thoi gian méc bénh
kéo dai, cac bién ddi thoai hoa tai sun khép, mang hoat dich va hé¢ théng co quanh
khép c6 xu hudng tién trién rd rét hon, ¢ thé 1am giam mirc 46 dap g hodc kéo dai
thoi gian diéu tri.

Ty 1& nguoi bénh c6 thdi gian mac bénh trén 12 thang chiém 43,30% trong
nghién ctru ndy pht hop voi dic diém cia thoai hoa khdp goi, von 1a bénh 1y man
tinh, tién trién cham, thuong khién nguoi bénh chiu dung triéu chiing trong thoi gian
dai trude khi tim dén cac co so y té dé diéu tri [49].

4.1.5. Phin bé ngwoi bénh theo chi sé khéi co thé

Chi s khéi co thé (BMI) 1a mot trong nhitng yéu té nguy co quan trong, c6
lién quan mat thiét dén sy xuét hién va tién trién cua thoai hoa khép gbi. Cac nghién
ctru trudc day da chi ra rang thira can hodc béo phi lam ting ap luc co hoc 1én khép

géi, din dén ton thuong sun khdp, thoai hda sun chém va ting phan trng viém tai
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mang hoat dich. Bén canh d6, mé mé& con tiét ra cac adipokine, gop phan gia ting
phan (mg viém toan than, thiic diy qua trinh thoai hoa khép.

Trong nghién ctru nay, ty 1é ngudi bénh ¢6 BMI thap (<18,5) & nhom nghién
ctru 1a 6,70%, nhom dbi chung 1a 3,33%; nhém BMI trung binh (18,5-23) chiém
53,30% va 56,67%; trong khi nhom thira cAn — béo phi (BMI > 23) chiém 40% ¢ ca
hai nhém. Sy khac biét vé phan bé BMI giita hai nhém khong c¢6 ¥ nghia thong ké
(p >0,05). Két qua nay twong ddng véi cac nghién ctru trong nude, nhu nghién ctru
ctia Ho Nhat Minh (2019), noi phan 16n nguoi bénh thuéc nhém BMI trung binh.

Cung véi yéu t6 tudi tac, BMI dugc xem 13 yéu t6 thic ddy tién trién thoai hoa
khép, dac biét ¢ cac khdp chiu luc nhu khop géi. Co ché co hoc lién quan dén béo
phi khong chi gép phan khai phat ma con ting toc do thoai héa sun khép. Nhicu
nghién ctru d3 xac nhan vai trd quan trong cia BMI déi véi tién trién thoai hoa khép,
trong d6 thira can — béo phi 1am khoi phat sém hon va lam ning thém cac biéu hién
lam sang; muc do tang can ty 1€ thuan vdoi cuong do triéu chimg va mure do thoai hoa
khop [50], [S1].

4.1.6. Phin bé ngwoi bénh theo mirc dp vin dong

Trong nghién ctru nay, muc do van dong ciia nguoi bénh gitra hai nhdm nghién
ctru va ddi chimg dugc phan bd twong d6i dong déu. Cu thé, ty 16 nguoi bénh it van
dong & nhom NC 1a 40% va 6 nhom PC 1a 43,33%; nhém van dong trung binh chiém
20% va 16,67%; trong khi nhom van dong nhiéu déu chiém 40% & ca hai nhom. Sy
phan bd nay khong c6 khac biét dang ké giita hai nhom.

Murc @6 van dong dugce xem 1a mot yéu to quan trong anh hudng dén ca su
khoi phat, tién trién va kha ning dap tng diéu tri ctia thoai hoa khép gbi. Nguoi it van
dong thuong co truong luc co thap, dic biét & nhom co tir dau dui, lam giam kha ning
hd trg va on dinh khép gbi, tir d6 tang tai trong 1én bé mit khop va thuc day qua trinh
thoai hoa. Diéu nay c6 thé 1y giai tai sao trong nghién ctru, ty 16 ngudi bénh it van
dong van chiém 41,70%.

Nguoc lai, nhitng nguoi van dong qua muac hodc tham gia cac hoat dong gay
tai trong co hoc kéo dai 1én khép gdi ciing co nguy co cao bi thoai hoa do cac chan

thuong vi mo lap di lap lai. Ty 1€ nguoi bénh van dong nhiéu chiém 40% & ca hai
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nhom, cho thay thoai hoa khép gbi khong chi xay ra & nhing nguoi it van dong ma
con pho bién ¢ nhitng ngudi hoat dong qua muc, dic biét trong cic nghé nghiép hoic
mon thé thao yéu cAu str dung nhiéu khép géi [43].

4.1.7. Phin bé ngwoi bénh theo vi tri ton thwong khép géi

V& vi tri ton thuong khép gbi, két qua nghién ctru cho thay phan b tuong tu
giita hai nhom nghién ciru (NC) va dbi ching (PC). Cu thé, 6 nhom NC, ty 18 ngudi
bénh bi ton thwong mot khép gdi phai 13 33,3% va mot khop gbi tréi 1a 43,40%; trong
khi nhém DC ghi nhan 40% va 40% tuong ung. Ty 1€ ngudi bénh bi thodi hda cé hai
khép gbi chiém 23,30% & nhém NC va 20% ¢ nhom DC, sy khac biét khong ¢o ¥
nghia thong ké (p>0,05). Két qua nay ciing twong dong v&i nghién ciru cia Nguyén
Tuén Anh (2018), trong d6 ty 1¢ ton thuong khép gbi phai 1a 41,70%, gbi trai 31,70%,
va ca hai gbi 26,70% [52].

Khép géi 1a khép chiu luc chinh, c6 géc van dong rong va dam nhan nhiéu
chtrc ning, do d6 1a mot trong nhitng khdp dé bi thoai hoa. O giai doan khoi phat,
triéu chung thuong xuét hién & mot bén khép, nhung theo thoi gian, bénh tién trién
dan dén thoai hoa ca hai khdp. Do thoai hoa khép gdi 1a bénh man tinh tién trién cham,
ngudi bénh thudng chi tim dén co so y té khi triéu chiing trd nén ro rét, dan dén ty 1¢
t6n thuong ca hai khép tai thoi diém kham thuong cao [53].

4.1.8. Phin bé ngwoi bénh theo mirc d ton thwong khop géi trén X-quang

Mic du hién nay c6 nhiéu phuong phap hinh anh tién tién duoc ap dung dé
chan doan va danh gia thoai hoa khop gbi (THKG), chup X-quang khép gbi van 1a
phuong phap pho bién, dé thuc hién va thuong dugc chi dinh dé danh gia mirc do ton
thuong. Trén phim X-quang, cac ton thuong dic trung bao gdm mat sun khép, hoat
dong tai tao ciia xuong dudi sun, biéu hién béng hep khe khép, gai xuong, ddc xuong
dudi sun, doi khi xuat hién hoc xuong tai dau xuong dudi sun, cudi cung dan dén bién
dang khép va 1éch truc khép.

Trong nghién ctru nay, mic d6 t6n thuong trén X-quang duoc danh gia theo
tiéu chi Kellgren — Lawrence. Két qua cho thdy, ty 1& nguoi bénh & muc d6 I chiém
53,30% & nhom NC va 60% & nhom PC; mtc do I chiém 46,70% va 40% tuong
tmg. Su khéc biét giita hai nhom khong c6 ¥ nghia thong ké (p>0,05). Két qua nay
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tuong tu v6i nghién ciru cia H6 Nhat Minh (2019), trong d6 hinh anh X-quang giai
doan II chiém 43% [43].
4.1.9. Phin b6 nguwoi bénh theo trigu chirng lim sang

Trong nghién ctru nay, tat ca ngudi bénh déu co triéu ching 1am sang dic trung
cta thoai hoa khdp gbi, bao gdm: Pau khép gbi, ddu hiéu pha ri khép, ddu hiéu bao
g0, han ché gap — dudi géi, luc cuc tai khop. Sy khac biét vé ty 1€ xuét hién cac triéu
chtng giita hai nhém khong c6 ¥ nghia théng ké (p > 0,05).

Trong 46, triéu chimg dau khép 1a pho bién nhat, chiém 80% & nhom nghién
ctru va 83,30% & nhom dbi ching, phan anh dic diém bénh 1y co xuong khép, trong
d6 dau 1a nguyén nhéan chinh khién nguoi bénh tim dén co s y té. Cimg khdp ciing
xudt hién véi ty 1€ cao (63,30% va 56,70%), phan anh tinh trang viém va giam chirc
nang van dong thuong gap ¢ nhom nguoi bénh nay.

Céc tri¢u chung co nang khac nhu luc cuc tai khop, d4u hiéu bao gd va nong
da tai kh6p xuat hién véi ty 18 trung binh, dao dong tir 20% dén 50%, thuong lién
quan dén qué trinh thoi hoa hodc viém tai khop. Két qua nghién ciru cho thay hai
nhém twong ddng vé mirc do biéu hién cac triéu ching nay.

Pang chu v, tinh trang han ché gap — dudi gbi chiém ty 1é rit cao & ca hai nhém
(91,7%), cho thay bénh 1y anh huong dang ké tdi chirc ning van dong. Két qua nay
phtt hop véi tiéu chuan chan doan ciia Hoi Thap khop hoc My (ACR, 1991) va tuong
ddng voi cac nghién ciru ciia H6 Nhat Minh (2019) [43], Nguyén Thi Huong (2025)
[47], Nguyén Tuin Anh (2018) [52].

4.1.10. Mirc dé dau khdp goi theo thang diém VAS trwéc diéu tri.

Mirc d6 dau khop gbi dugce danh gia bang thang diém VAS, dua trén cam giac
cht quan cta ngudi bénh, véi cac mirc tir 0 (khong dau) dén 10 (dau khong chiu
dugc). Thang diém nay dugc st dung rong rai trong nghién ciru 1am sang dé dinh
luong cuong do dau.

Két qua trinh bay tai bang 3.10 cho thay, mic d6 dau theo thang diém VAS
trude khi can thiép diéu tri & hai nhom nghién ctru va d6i ching khong c6 su khac
biét c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05). Cu thé, & nhém nghién ciru, ty 16 ngudi bénh dau
nhe (VAS 1-3 diém) chiém 53,33% va dau vira (VAS 4-6 diém) chiém 46,67%.
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Tuong tu, & nhém doi chung, ty 1€ dau nhe 1a 56,67% va dau vira 1a 43,33%.

Xét chung toan bd mau nghién ctru, ph?m 16n ngudi bénh ¢ mic d dau tu
nhe dén vira, trong d6 dau nhe chiém 55% va dau vira chiém 45%. Khong ghi nhan
truong hop nao c6 mirc d6 dau niang trude diéu tri. Pidu nay cho thay cac ngudi bénh
duogc lua chon vao nghién ctru c6 mire d triéu ching twong dbi dong déu va phu hop
v6i chi dinh diéu tri bao t6n cho thoai hoa khép gbi.

Viéc khong c6 su khac biét co ¥ nghia théng ké vé& mirc do dau ban dau giira
hai nhém 1a yéu t6 quan trong, dam béo tinh tvong dong va khach quan ciia hai nhém
nghién ctru, tir 6 tao co sd khoa hoc vitng chic dé so sanh va danh gia hiéu qua cia
cac phuong phéap diéu tri sau can thiép. Sy tuong dong nay gitp han ché sai s6 va
giam anh hudng cua cac yéu t6 nhifu dén két qua nghién ctru.

Ngoaira, viéc da ) nguoi bénh c6 mirc ¢ dau nhe va vira phan anh thuc trang
ngudi bénh thuong dén kham va diéu tri khi cac triéu chung da anh hudng dén sinh
hoat hang ngay nhung chwa & giai doan qué ning. Day ciing 1a thoi diém phu hop dé
ap dung cac bién phap diéu tri khong phiu thuat nham giam dau, cai thién chirc ning
van dong va lam cham tién trién cta bénh.

Két qua nay ciing twong thich vé6i cac nghién ctru trude: HO Nhat Minh (2019)
bao cao trude diéu tri, phan 16n nguoi bénh thudc mic dau nhe va vira (96,7% nhém
nghién ciru; 100% nhém dbi ching) [43]. Nguyén Thi Huong (2025) ciing ghi nhan ty
1€ twong [47].

4.1.11. Mirc dj ton thwong chirc ning khép goi theo WOMAC trwde diéu tri

Trong nghién ciru nay, tit ca nguoi bénh déu cé tridu ching 1am sang dic trung
cta thoai hoa khdp gbi, bao gdm: Pau khép gbi, ddu hiéu pha ri khép, ddu hiéu bao
g0, han ché gap — dudi géi, luc cuc tai khép. Su khac biét vé ty 1€ xuat hién céc tridu
chung giita hai nhoém khong c6 y nghia thong ké (p > 0,05).

Thang diém WOMAC (Western Ontario and McMaster Universities
Osteoarthritis Index) 12 cong cu dénh gia 1am sang phd bién, dugc str dung rong rai
trén toan cau dé do ludng tic dong cua thoai hoa khép, dic biét 1a khop gbi va khop
hang, d6i v6i chitc ning van dong va chat luong cudc song ctia ngudi bénh. Thang

diém nay da dugc chuan hoéa, kiém dinh vé dg tin cdy, do 1ap lai va ching minh gia
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tri tmg dung trong ca thue hanh 1am sang 1an nghién ctru khoa hoc.

Trong nghién ctru ndy, mirc d ton thuong vira (31-60 diém) chiém ty 1¢ cao
nhit, v6i 43,30% & nhoém nghién ctru va 50% ¢ nhom ddi ching, twong tmg 46,67%
tong s6 mau. Pay 13 mirc do phd bién trong cac bénh Iy khép man tinh hodc kéo dai,
khi ton thwong di anh huéng dang ké téi chirc ning van dong nhung chwa ¢ muc
nghiém trong. Viéc mirc 6 vira chiém uu thé cho thiy phan 16n nguoi bénh dén kham
& giai doan tién trién nhung van c6 kha ning dap tng diéu tri tot.

Mirc d6 ton thuong ning (61-96 diém) chiém khoang 31,67% tong sd mau,
v6i phan bd twong duong gitta hai nhom (33,40% va 30%). Diéu nay phan anh ty 18
dang ké ngudi bénh co ton thuong khop nghiém trong, kéo theo han ché van dong rod
rét va con dau muc do cao. Su cAn bang giita hai nhom gitip loai trir nguy co sai léch
do khéc biét ban dau vé mirc do ton thuong.

Nguoc lai, mirc d6 ton thuong nhe (11-30 diém) chiém 21,70%, phan bd twong
tu & hai nhom (23,30% va 20%). Diéu nay cho thay da sb ngudi bénh trong nghién
ctru khong phai truong hop méi hoac mirc dd nhe, ma thudc nhom cé bénh kéo dai
hodc anh huong dang ké dén chirc nang khop goi.

4.1.12. Pdanh gid tam vin dong khop goi ciia 2 nhém truwde didu tri

Tai thoi diém trude diéu tri, trong téng $6 60 nguoi bénh, mire dd han ché tam
van dong nhe (120-135°) 1 pho bién nhat, chiém 58,3% tong s6 mau, voi phan bd
tuong dbi ddng déu giita hai nhom (50% & nhom nghién ciru va 63,30% & nhom dbi
chtng). Két qua nay phan anh thuc té 1am sang: Hau hét nguoi bénh thoai héa khép
géi hodc cac bénh ly khép man tinh thuong chi ¢6 han ché van dong nhe dén vira &
giai doan dau hoac trung binh.

Mitc @6 han ché trung binh (90-120°) chiém 41,7% tong sb mau, phan bd
tuong d6i dong déu gitta hai nhom (46,6% va 36,7%), cho thdy mot ty 1& dang ké
nguoi bénh da giam bién do van dong ro rét, anh hudng tdi cac hoat dong sinh hoat
hang ngay nhu ngdi xom, leo cau thang hoic dimg 1én ngdi xudng.

Mirc d6 han ché nang (< 90°) ghi nhan 1 truong hop (3,40%) ¢ nhom nghién
ctru va khong xuat hién & nhom ddi chimg. S6 luwgng it nay cho thay da sb ngudi bénh

trong nghién ctru chua roi vao tinh trang ton thuong chirc ning nghiém trong, von
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thudng gap & giai doan muodn cua thoai hoa khdp hodc trong cac dot viém cap.

Thodi hoa khép gbi 1a bénh man tinh, tién trién theo tudi, trong do triéu ching
chinh khién nguodi bénh tim dén co so y té 1a dau khép va han ché tim van dong.
Nhitng triéu chimg ndy c6 thé ning hon khi thay d6i thoi tiét, nhung ngudi bénh
thuong chiu duoc, va chi vao vién khi han ché tim van dong anh huong 1o rét dén
kha nang di lai

Két qua nghién ctru nay twong dong voi Nguyén Thi Huong (2025), nghién
ctru trén 60 ngudi bénh thodi hoa khép goi, trong d6 phan 16n nguoi bénh han ché
tam van dong muc d6 nhe va trung binh [47]. biéu nay chung té han ché tim van
dong 1a triéu ching phd bién trong thoai hoa khdp gbi, chii yéu do dau, sung, tran
dich khép, kén Baker, teo co va yéu co, 1a nguyén nhan dan dén giam chtrc ning hoic
tan phé. Viéc phat hién va quan 1y sém cac ngudi bénh sé gitip giam ganh ning cho
nguoi bénh, gia dinh va xa.hoi.
4.2. Ban luin vé két qua két hop ciia bai thudc Tam diéu hoan véi siéu 4m va
dién xung tri liéu diéu tri thoai hoa khép goi
4.2.1. Panh gid hiéu qua diéu tri theo thang diém VAS

Két qua theo ddi murc d6 dau bang thang diém VAS tai cac thoi diém cho thiy &
ca hai nhom ngudi bénh déu ghi nhan xu hudng giam dau dan theo thoi gian diéu tri. Tuy
nhién, mirc do cai thi¢én & nhém nghién ctru thé hién 3 rét hon so véi nhom ddi ching va
su khac biét nay dat ¥ nghia thong ké ké tir thoi diém D10 tré di.

Trude can thiép (DO), diém VAS trung binh ctia hai nhém twong dwong nhau
(5,80 = 1,20 6 nhom dbi chung va 5,70 + 1,10 & nhom nghién ctru), sy khac biét khong
¢6 ¥ nghia théng ké (p > 0,05), cho thy tinh déng nhét ban dau giita hai nhom.

Sau 5 ngdy diéu tri (D5), diém VAS & ca hai nhém déu giam nhe so v6i ban
dau, tuy nhién su khac biét giita hai nhom van chua c6 y nghia thong ké (p > 0,05).
Diéu nay cho thiy trong giai doan dau, hiéu qua giam dau ctia hai phuong phap diéu
tri tuong d6i twong duong.

Tir ngay diéu tri thir 10 (D10), su khac biét vé hiéu qua giam dau giira hai
nhom tré nén ro rét. Piém VAS trung binh cia nhom nghién ctru giam xudng con

3,20 + 0,80 thap hon dang ké so voi nhom ddi chimg (4,03 £ 0,90), sy khac biét c6
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¥ nghia thong ké (p < 0,05). Xu hudng nay tiép tuc duoc duy tri dén ngay thir 15
(D15), khi diém VAS cua nhom nghién ctru gidm con 2,10 £ 0,70 so véi 3,50 + 0,80
& nhom dbi chimg (p < 0,05).

Phén tich mirc d6 thay d6i diém VAS cho thdy, mirc giam dau trong giai doan
D0-D5 gitta hai nhom chua c6 sy khac biét ro rét (p > 0,05). Tuy nhién, trong giai
doan D5-D10, mirc giam dau cta nhom nghién ctru (1,7 + 0,6 diém) cao hon ¢6 ¥
nghia théng ké so véi nhom d6i chimg (0,90 + 0,50 diém). Tinh chung trong subt qua
trinh diéu tri (DO0-D15), nhom nghién ciru dat mirc giam dau trung binh 1a 4,7 + 0,8
diém, cao hon rd rét so véi 3,00 + 0,70 diém & nhom dbi chimg (p < 0,05).

Két qua nay chung to phuong phéap diéu tri 4p dung cho nhém nghién ctru
mang lai tac dung giam dau nhanh hon va manh hon sau khoang 10 ngay diéu tri.

Nhu vay, xét trén chi s6 VAS trung binh, nhém nghién ctru dugc diéu tri bang
phuong phép két hop siéu am diéu tri, dién xung va thudc udng Tam diéu hoan cho
hiéu qua giam dau nhanh va manh hon so v&i nhém déi ching sir dung Etoricoxib 60
mg (1 vién/ngay) két hop siéu 4m va dién xung tri liéu. Két qua nay c6 thé duoc ly
giai dwa trén co ché tac dung cua timg phuong phap. Pién xung 1a mot phuong thirc
da dugc chimg minh c6 hiéu qua trong giam dau va cai thién tim van dong ¢ nguoi
bénh thoai hoa khdp gdi. Nghién ciru ciia Nguyén Thu Thuy thuc hién trén 30 ngudi
bénh thoai hoa khdp gbi trong thoi gian 30 ngdy cho thay diém VAS sau diéu tri o
nhom st dung dién xung gidm con 1,53 = 0,78 [46].

Bén canh d6, Tam diéu hoan 1a bai thude thuong duogc sur dung trong diéu tri
chung ty theo y hoc ¢d truyén véi tac dung thanh nhiét, khu phong, tao thap, hoat huyét
thong lac tir @6 cai thién céc triéu chiing 1am sang ctia bénh nhu sung dau, néng do tai
khop. Su phédi hop giira bai thude Tam diéu hoan véi dién xung va siéu am diéu trj von
c6 tac dung tao nhiét sau, tac dong co hoc giup gian co, giam dau va tdng tam van dong
khép géi da tao nén hiéu qua diéu tri toan dién hon. Nher d6, nhom nghién ctru dat duoc
mirc giam dau nhanh va 13 rét hon so v6i nhom d6i chung.

4.2.2. Pdnh gid hiéu qua diéu tri theo phén logi mirc dé dau VAS

Phan tich két qua phan loai mirc 46 dau theo thang diém VAS cho thiy, sau qua

trinh diéu tri, tinh trang dau ctia ngudi bénh & ca hai nhom déu ¢ xu hudng cai thién. Tuy
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nhién, muc do cai thién & nhém nghién ctru thé hién 1o rang va tich cuc hon so voi nhom
dbi chimg. Tai thoi diém trude diéu tr, su phan bd cac mie do dau gitta hai nhém la tuong
duong nhau va khong ghi nhéan sy khac biét c6 y nghia thong ké (p > 0,05), cho thy tinh
d6ng nhit ban dau cua hai nhém nghién ctru duge dam bao.

Trude diéu tri, phan bd muc do dau ¢ hai nhém twong dwong nhau, chu yéu
tap trung & muc dau nhe va dau vira, va sy khac biét khong co ¥ nghia thong ké (p >
0,05). Diéu nay khing dinh tinh dong nhat ban dau giita hai nhom, tao co s tin ciy
cho viéc so sanh hi¢u qua diéu trj.

Sau 15 ngay diéu tri, mac do dau cua nguoi bénh ¢ cd hai nhom déu duoc cai
thién. Tuy nhién, nhom nghién ctru dat két qua giam dau tt hon so voi nhém dbi
chung. Ty 1& ngudi bénh khong con dau & nhém nghién ctru chiém 33,33%, cao hon
s0 v6i 20% & nhém ddi chung. Pong thoi, ty 18 nguoi bénh con dau vira & nhém
nghién ctru giam xudng con 16,67%, thip hon rd rét so véi 33,33% & nhom dbi ching.
Su khéc biét ndy c6 ¥ nghia thong ké voi p < 0,05.

Hiéu qua giam dau vuot troi cia nhom nghién ctru c6 thé duoc 1y giai boi tic dung
phdi hop ciia cac phuong phap diéu tri bao gdm dién xung, siéu am diu trj va bai thude
Tam diéu hoan. Dién xung két hop siéu 4m co tic dung giam dau, chdng viém, ting cudng
tudn hoan tai chd, déng thoi lam gidn co, gidm co cig va cai thién bién do van dong cta
khop. Bén canh do, bai thudc Tam diéu hoan véi cc tac dung thanh nhiét, khu phong, trir
thap, hoat huyét thong lac bd can than gop phan hd trg giam dau toan than va ting cudng
nudi dudng gan xwong. Su két hop hai hoa giita cac phuong phép nay tao nén hiéu qua
cong hudng, gitip cai thién triéu chimg dau mot cach nhanh chong va bén viing.

Nhirng két qua trén pht hop v6i xu hudng giam diém VAS trung binh di dugc
ghi nhan, dong thoi cung ¢ thém bang chimg cho thay phac d6 diéu tri két hop dién
xung, siéu am va bai thudc Tam diéu hoan mang lai hi€u qua gidm dau r0 rét hon so
v6i phuong phap diéu tri théng thuong.

4.2.3. Pdanh gid hiéu qua diéu tri theo thang diém WOMAC

Khép gbi dong vai tro quan trong trong cac hoat dong van dong va sinh hoat

hang ngay nhu di lai, dimg 1én — ngdi xubng va duy tri tu thé. Do d6, danh gia hi¢u

qua phuc hdi chic nang khép gbi 13 mot ndi dung thiét yéu trong nghién ciru diéu tri
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thodi hoa khép goi. Thang diém WOMAC la cong cu dugc sir dung rong rai trong
nhiéu nghién ctru trong va ngodi nudc nhim danh gia toan dién ba khia canh chinh
ctia bénh 1y khép gbi gdm: Mire d6 dau, tinh trang cimg khép va kha nang van dong.

Két qua nghién ctru cho thay phac d6 diéu tri két hop dién xung, siéu 4m diéu
tri va bai thuéc Tam diéu hoan mang lai hi€u qua cai thién chirc nang khdp géi vuot
trdi hon so véi nhoém diéu tri bang vat 1y tri 1iéu don thuan, thé hién & ca ba thanh phan
ctia thang diém WOMAC. Tai thoi diém trudce can thiép (D0), diém WOMAC chung
cling nhu céc chi s6 thanh phan giita hai nhom khong cé su khac biét c6 y nghia thong
ké, chimg t6 mirc d6 ton thuong va han ché chuc ning ban dau cta hai nhom 1a trong
duong.

Dbi voi chi s6 WOMAC dau, ca hai nhém déu ghi nhan xu huéng giam diém
theo thoi gian diéu tri. Tuy nhién, mic d6 cai thién & nhom nghién ctru dién ra nhanh
hon va rd rét hon. Ngay tir thoi diém D5, nhom nghién ctru da cho thiy muc giam dau
t6t hon va su khac biét dat ¥ nghia thong ké, xu hudng nay tiép tuc duoc duy tri va
tang dan tai cac thoi diém D10 va D15. Tai thoi diém két thuc diéu tri (D15), diém
WOMAC dau ctia nhém nghién ctru giam xudng con 4,80 + 1,30, thap hon dang ké
so v6i nhom dbi chung (7,50 £+ 1,50). Téng mtc cdi thién trong toan bo li€u trinh tir
DO dén D15 ¢ nhom nghién ctru dat 9,30 + 1,60, cao hon so v&i mire giam 6,80 + 1,40
ctia nhém d6i chimg, phan anh hiéu qua giam dau rd rét cua phac d6 phdi hop.

Khi phan tich chi s&6 WOMAC cimg khép, két qua cho thdy ca hai nhém déu
c6 su cai thién sau diéu tri, tuy nhién mirc giam & nhém nghién ctiru ndi bat hon. Trong
giai doan soém (D5 va D10), nhom nghién ctru cé xu huéng gidm nhanh hon mac du
su khéc biét chua dat ¥ nghia théng ké. Dén thoi diém D15, sy khac biét trd nén rd
rang khi diém cimg khdp ciia nhém nghién ctru giam con 1,90 £ 0,50, thap hon ¢6 ¥
nghia so v6i nhom ddi chimg (2,50 + 0,60; p < 0,05). Tong muirc cai thién tir DO dén
D15 cua nhém nghién curu dat 2,80 + 0,80, cao hon so vdi 2,30 = 0,70 & nhém ddi
chtng. Két qua nay cho thay liéu phap diéu tri két hop c6 tac dung tich cuc trong viéc
giam co ctmg, han ché van dong do viém va phu né quanh khép.

Déi véi chi s6 WOMAC chuc nang van dong, day la thanh phﬁn thé hién su

cai thién rd rét nhat. Mic du tai thoi diém D5 chua ghi nhan sy khac biét co6 ¥ nghia
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giita hai nhom (p > 0,05), nhung tir D10 trg di, diém van dong ctia nhém nghién ciru
giam nhanh hon va dat y nghia thong ké so véi nhom ddi chimg. Dén D15, mirc phuc
héi chirc ning van dong & nhom nghién ciru thé hién rd rét véi tong mire cai thién tir
DO dén D15 dat 16,30 + 3,70, cao hon ¢6 ¥ nghia so véi nhom ddi chimg (11,00 +
3,50). Diéu nay chtng té phac d6 diéu tri két hop khong chi gitip giam triéu ching
ma con gop phﬁn phuc hoi chirc nang van dong madt cach toan dién va hiéu qua hon.

Xét tong thé thang diém WOMAC, nhém nghién ctu dat mic giam diém
chung 26,20 + 5,60 trong sudt qua trinh diéu tri, cao hon so véi nhom ddi chimg voi
mure giam 20,10 £ 5,30. Hiu qua ndy co thé duogc 1y giai 1a két qua cua sy hiép dong
giita cac phuong phap diéu tri: Dién xung giup giam dau va thu gidn co; siéu am diéu
tr1 [am tang tuan hoan tai chd, gidm viém, mém hoda mé; trong khi do bai thuéc Tam
diéu hoan véi cac tac dung thanh nhiét, loi thap, hoat huyét va thu cAn gop phan cai
thién tinh trang thap tré, ting cudng vi tudn hoan va dinh dudng mé mém. Nho su
phdi hop nay, nguoi bénh khong chi giam dau nhanh ma con giam cing khop va cai
thién kha nang van dong 10 rét.

Két qua nghién ciru cua chung t6i cling pht hop véi bao cao caa H6 Nhat Minh
(2019), trong d6 tac gia danh gia hiéu qua ctia bai Y di nhan thang két hop TG diéu
tan trong diéu tri khép gdi o tran dich. Sau 14 ngay diéu tri, chi s6 WOMAC chung
dat 28,73 + 14,44, cac thanh phan WOMAC déu giam véi mirc 6 twong dong [43].

Theo quan diém y hoc c6 truyén, sung dau trong chimg ty 12 hau qua cta tinh
trang ta khi trd tré sy van hanh cta khi huyét, ta khi vét lai hoa nhiét, trd tré & quan
tiét, bénh dién bién lau ngay anh hudng dén can than dan dén bién dang khép va han
ché van dong. Bai thuéc Tam diéu hoan gém thuong truat, hoang ba va nguu tit, trong
d6 hoang ba co tac dung thanh nhiét, tdo thép; thuong truat phat tdn phong thép, kién
ty: nguu tat hoat huyét, chi théng, manh gan xuong. Su phdi hop nay giup bai thude
c6 tac dung diéu trj chtng ty thé phong thip nhiét kiém can than hu. Khi két hop voi
dién xung — co tac dung giam dau, gidn co, ting tim vin dong — va siéu am diéu tri
v6i1 cac hi€u qua cua nhiét tri liéu nhu tang tudi mau, cai thi¢n dinh dudéng mo mém,
giam viém va phu né, chuc nang van dong khop géi duoc cai thién ro rét. Nho do,

kha nang sinh hoat hang ngay ctia nguoi bénh dugc nang cao hon so vd1 nhom doi
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chung [54].
4.2.4. Panh gid hiéu qua cdi thién tam vin dong khop goi

Pau va han ché tim van dong 12 hai biéu hién 1am sang phd bién nhét ctia thoai
hoa khép gbi va ciing 1 nguyén nhan chinh khién ngudi bénh phai tim dén cac bién
phap diéu tri. Tinh trang han ché van dong khép gbi thudng 14 hau qua cta nhiéu yéu
t6 phdi hop, bao gdm dau kéo dai, phan tmg viém mang hoat dich, ton thuong sun
khép, hep khe khop cling nhu sy hinh thanh cac gai xuong.

Két qua theo dbi tam van dong khép gdi tai cac thoi diém trong nghién ciru
cho thiy ca hai nhém déu c6 xu hudng cai thién so véi thoi diém trude diéu tri. Tuy
nhién, muc d§ cai thién & nhém nghién cliru thé hién 1o rang va ndi bat hon so véi
nhoém dbi chung. Tai thoi diém ban dau (DO), tAm van dong trung binh cta hai nhém
1a twong duwong nhau, chimg to su dong nhat vé dic diém chirc niang khop gbi trude
can thiép. Sau 5 ngdy diéu tri, d6 gap khop gbi ¢ ca hai nhom chi ting nhe va chua
ghi nhan sy khac biét c6 y nghia théng ké giita hai nhom, cho thiy trong giai doan
som, dap ung cai thién tam van dong chua that su rd rét.

Ttr thoi diém ngay tha 10 tro di, su khac biét gitra hai nhém bat dau thé hién
r0. Nhém nghién ctru cho muc cai thién tam van dong t6t hon va su khéc biét nay dat
y nghia théng ké (p < 0,05). Pén thoi diém két thuc diéu tri (D15), do gip khép gbi
trung binh ctia nhom nghién ctru dat 114,20 £ 5,20 do, cao hon 10 rét so vo1 nhom ddi
chung 14 105,20 + 6,40 d6. Phan tich hiéu suat cai thién tam van dong theo timg giai
doan cho thdy, mirc ting & nhom nghién ctru trong giai doan D5-D10 (8,90 + 2,20
do) va D10-D15 (5,70 + 2,00 d6) déu cao gﬁn gép ddi so v6i nhom dbi chung. Téng
muc tang tam van dong tor DO dén D15 & nhom nghién ctru dat 21,50 = 4,10 d9, cao
hon ¢6 ¥ nghia théng ké so v6i mirc ting 12,80 + 3,70 d6 ciia nhém ddi chimg (p <
0,05).

Khi phan tich theo phan loai mic do han ché tam van dong tai thoi diém D15,
so sanh sy cai thi¢n chic nang van dong gitra hai nhém cho théy su khac biét ro rét.
O ca hai nhom, khong con ghi nhan truong hop han ché tim van dong murc d6 ning,
cho thiy cac phuong phap diéu trj déu co tac dung nhét dinh trong cai thién chirc ning

khép gbi. Tuy nhién, hiéu qua cai thién & nhoém nghién ctru vuot tréi hon: Ty 18 ngudi
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bénh khong con han ché tam van dong dat 40%, cao gép gén bdn 1an so v&i nhom dbi
chtng (10%). Dong thoi, ty 16 ngudi bénh con han ché & mirc d6 trung binh trong
nhom nghién ctru thip hon dang ké so véi nhom ddi ching (13,03% so voi 30%). Su
khac biét nay c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05), khang dinh hiéu qua vu thé cia phac d6
két hop dién xung, siéu 4m diéu tri va bai thudc Tam diéu hoan so v6i phuong phap
diéu tri thong thudng.

So sanh vé6i cac nghién ciru trude ddy, mic do cai thién tim van dong khop
gbi trong nghién ctru cta chiing t6i thap hon so véi két qua duge bao cao boi Pham
Thi Thay (2019). Trong nghién ciru nay, sau 21 ngay diéu tri, tim van dong trung
binh cua nhom nghién cuu dat 132,50 + 6,26 d6 va cua nhom dbi chung dat 129,83
+9,05 do. Tuwong tw, nghién ctru cua Nguyén Thi Huong (2025) cho thiy sau 20 ngay
diéu tri, tim vén dong trung binh cua nhom nghién ctru dat 129,00 + 11,93 do va
nhom ddi chimg dat 121,65 + 12,14 d6. Cac gia tri nay déu cao hon rd rét so voi két
qua tai thoi diém D15 trong nghién ctru ciia chiing t6i (nhém nghién ctiru: 114,20 +
5,20 d6; nhom ddi ching: 105,20 + 6,40 do) [46], [47].

Nhin chung, sy khac bi¢t vé mirc do cai thién tm van dong gitra cac nghién
ctru ¢6 thé duge giai thich chu yéu boi thoi gian can thiép khong dong nhat. Nghién
ctru cua chung to61 dugce thyc hién trong thoi gian 15 ngay, trong khi cac nghién ctru
so sanh déu kéo dai hon. Thoi gian diéu trj dai hon tao diéu kién cho céc bién phap
phuc héi chirc ning ciing nhu tac dung ctia cac phuong phap y hoc c¢d truyén phat huy
day du hon, tir d6 cai thién tam van dong khdp gbi ¢ mirc cao hon. Do do, muc cai
thién thap hon trong nghién ctru ctia chiing t6i 1 phu hop véi dic diém thiét ké nghién
curu va thoti gian can thi¢p da lua chon.

4.2.5. Sw thay doi trén hinh anh siéu ém khdp goi sau diéu tri

Két qua danh gia hinh anh siéu am khop gbi trude va sau diéu tri cho thay &
ca hai nhém nguoi bénh déu ghi nhan sy cai thién vé tinh trang tran dich khdp ciing
nhu d6 day mang hoat dich. Piéu nay phan anh hiéu qua nhat dinh cua cac phuong
phap diéu tri trong viéc lam giam phan tng viém va tinh trang @ dich trong khép 1a
nhing dic diém thudng gip & nguoi bénh thoai hoa khép gbi.

Xét vé lugng dich khép, & nhom ddi ching, gia tri trung binh giam tir 4,85 +
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0,92 mm xudng con 3,92 + 0,86 mm sau diéu tri; sy thay doi ndy c6 y nghia thong ké
(p <0,05). O nhém nghién ctru, mirc do giam dich khop thé hién rd rét hon, tir 4,89
+ 0,95 mm xuéng 3,30 = 0,78 mm (p < 0,05). Khi so sanh murc gidm gitra hai nhom,
su khac biét c6 ¥ nghia thong ké (p <0,05), cho thiy phac dd diéu trj & nhém nghién
clru mang lai hiéu qua t6t hon trong viéc lam giam tran dich khop.

Péi véi d6 day mang hoat dich 1a chi sé phan anh truc tiép mirc d6 viém tai
khép két qua cho thdy, ca hai nhém déu c6 xu huéng giam sau diéu tri. Cu thé, nhoém
d6i ching giam tir 2,45 + 0,48 mm xudng con 2,10 £ 0,42 mm (p <0,05). Trong khi
d6, nhém nghién ctru ghi nhan mrc gidm ro rét hon, tr 2,42 + 0,51 mm xuéng 1,82
+ 0,39 mm (p < 0,05). Su khac biét vé do day mang hoat dich gitra hai nhom tai thoi
diém két thuc diéu tri (D15) co ¥ nghia thong ké (p <0,05), khang dinh mérc do cai
thién & nhom nghién ctru 1a ndi bat hon.

Nhitng két qua trén pht hop véi co ché tac dung ctia phuong phéap diéu tri phdi
hop. Siéu am diéu tri voi hidu Gng nhiét sdu va tic dong vi co hoc giup ting cudng
tuan hoan tai chd, thiic day dan luu dich viém va lam giam phu né mang hoat dich
[55]. Pién xung gbp phan 1am gidn co, cai thién tudn hoan ngoai vi va giam dau, tir
d6 han ché tinh trang co cing quanh khop va tao diéu kién thuén loi cho qua trinh hép
thu dich khép [56].

Su phéi hgp mang tinh cong hudng ciia ba bién phap diéu tri nay da gop phan
1am giam nhanh tinh trang tran dich va viém mang hoat dich, dugc thé hién rd rang
qua cic chi sb siéu 4m sau diéu tri. So v&i nhém d6i chimg chi 4p dung phéac d6 diéu
tri tiéu chuén, hiéu qua cai thién vuot trdi & nhom nghién ctru cho théy vai trd bod sung
quan trong ctia phuong phap diéu tri két hop trong viée tac dong truc tiép vao co ché
bénh sinh cta thoai hoa khép gdi. Khong chi dimg lai ¢ cai thién triéu ching 1am
sang, phac d6 nay con cho thiy kha ning cai thién cac ton thuong thuc thé trén hinh
anh hoc..

4.2.6. Sw thay doi triéu chirng y hoc co truyén

Sau qua trinh diéu tri, nhom nghién ctru ghi nhan sy cai thién céc tri¢u chiing

theo y hoc co truyén 1o rét hon so v&i nhom dbi chung. Cu thé, ty 1€ nguoi bénh con

biéu hién khép sung, néng, dau & nhém nghién ctru giam manh tir 66,70% xudng con
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20%, trong khi & nhém ddi chtirng mirc giam chi tir 66,70% xudng 40%. Su khac biét
nay c6 ¥ nghia thdng ké (p < 0,05), cho thdy hiéu qua giam viém, trir thip va hoat
huyét ciia bai thuéc Tam diéu hoan khi duoc phdi hop véi dién xung va siéu am diéu
tri, gop phan cai thién nhanh tinh trang viém tai khop.

Triéu chimg van dong co dudi kho, von duge xem 1a biéu hién cua tinh trang
khi huyét & tré va thap ta luu tri trong y hoc ¢6 truyén, ciing duoc cai thién ré hon &
nhém nghién ctru. Ty I¢ nguoi bénh c6 tri€u ching nay & nhdm nghién ctru giam tir
73,30% xudng 26,70%, trong khi & nhoém ddi ching chi giam tir 70% xudng 46,70%;
su khac biét co y nghia théng ké (p <0,05). Két qua nay phu hop véi nhitng cai thién
vé tam véan dong khop gbi da duoc ghi nhan ¢ cac bang 3.19 va 3.20.

Céc chimg trang thuong gip do nguyén nhan thap nhiét nhu miéng kho, khat
nude, nudce tiéu vang it déu giam rd rét & nhom nghién ciru sau diéu tri, voi sy khac
biét trude — sau dat ¥ nghia théng ké (pD0-D15 < 0,05). Pong thoi, khi so sanh gitta
hai nhom, sy khac biét déu c6 ¥ nghia thong ké (pNC-DC <0,05), phan anh tac dung
ctia bai thuéc Tam diéu hoan trong viéc thanh nhiét, trir thip va diéu hoa chirc ning
tang phu, gitip co thé dan phuc hoi trang thai cAn bang am duong va giam cac biéu
hién thap nhiét noi uan.

Triéu chung khép 4n dau, cu an ta khi thép nhiét tr¢ tré tai quan tiét, cling cai
thién r0 hon & nhém nghién ctru. Ty 1€ ngudil bénh con tri€u ching nay gidm tir
63,30% xudng 23,30%, trong khi & nhém d6i chimg mirc giam thap hon (tir 66,70%
xudng 43,30%). Két qua nay cho thiy tic dung thanh nhiét tao thap hoat huyét khir
{r chi thdng ciia bai thudéc Tam diéu hoan khi phdi hop véi dién xung gbp phan lam
giam dau khi 4n va cai thién kha ning van dong ctia khop.

Bén canh d6, cac ddu hiéu quan sat dugc qua tir chan nhu chét ludi do, réu ludi
vang ban va mach hoat sac, phan anh tinh trang thép nhiét theo y hoc cd truyén, cling
duogc cai thién rd rét hon & nhém nghién ctru. Diéu nay cho thiy phac dd diéu tri phdi
hop khong chi tac dong vao triéu chimg tai khép ma con gbp phan diéu chinh co ché
bénh sinh theo quan diém y hoc ¢6 truyén.

Nhin chung, cac két qua trinh bay tai bang 3.22 khang dinh rang phac do diéu

tri két hop di¢n xung, si€u am va bai thuéc Tam di€u hoan mang lai hi¢u qua toan
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dién hon so véi diéu tri thong thuong. Phuong phap nay khong chi cai thién cac triéu
chtng co ning va ton thuong thue thé ma con tac dong tich cuc 1én cac chimg trang
y hoc ¢6 truyén phan anh cin nguyén bénh 1y, qua d6 minh ching cho hiéu qua cua
viéc két hop y hoc hién dai va y hoc ¢ truyén trong diéu tri thoai hoa khdp gdi.
4.2.7. Két qud diéu tri chung

Két qua tai bang 3.23 cho thdy, bai thudc Tam diéu hoan két hop voi siéu am
va dién xung mang lai hiéu qua diéu tri cao hon so v&i phuong phap diéu tri dbi ching,
v6i su khéac biét ¢ ¥ nghia thong ké (p < 0,05). Cu thé, nhém ngudi bénh duge didu
tri bang Tam diéu hoan két hop véi siéu 4m va dién xung trong nhom nghién ctru co
ty 16 dat két qua diéu trj t6t 1a 60%, cao hon rd rét so v6i 43,33% & nhom dbi ching.
Dong thoi, ty 18 két qua diéu tri trung binh & nhém nghién ciru thap hon so véi nhom
d6i chimg (6,70% so voi 16,67%).

Phan 16n nguoi bénh ¢ ca hai nhom dat Kkét qua diéu tri tir muc tot dén kha, cho
thdy cac phuong phéap diéu tri duoc ap dung déu cé tac dung cai thién triéu chimg va
chirc nang khép gdi. Tuy nhién, sy khac biét vé phan b két qua diéu tri cho thay viéc
phéi hop bai thudec Tam diéu hoan véi cac phuong phap vt Iy tri liéu nhu siéu am va
dién xung gitip nang cao hiéu qua diéu trj so v6i diéu tri thong thuong.

Hiéu qua diéu trj t6t hon ctia nhom nghién ciru ¢ thé dugc giai thich boi tac
dung hiép dong cta cac phuong phap. Theo y hoc ¢ truyén, bai thuéc Tam diéu hoan
c6 tac dung thanh nhiét, khu phong trir thap, thong kinh hoat lac, phu hop véi co ché
bénh sinh ctia chimg ty trong thoai hoa khép gbi. Trong khi do, siéu am va dién xung
c6 tac dung giam dau, tdng tuan hoan tai chd, lam gian co va cai thién dinh dudng sun
khép, tir d6 hd tro hiéu qua ctia thude va thiic ddy qua trinh phuc hoi chitrc ning khép.

Viéc khong ghi nhan truong hop nao c6 két qua diéu tri kém ¢ ca hai nhom
cho thdy phac do diéu tri két hop c6 do an toan va kha ning dung nap tét. Nhing két
qua nay pht hop véi cac phan tich trude d6 vé mirc do giam dau theo thang diém VAS
va su cai thién phan loai mirc d dau sau diéu trj.

Tir d6 ¢6 thé nhan dinh réng bai thuéc Tam diéu hoan két hop véi siéu am va
dién xung la phuong phap diéu tri hiéu qua trong thoai hoa khép gbi, gitp cai thién

10 rét triéu chimg dau va ning cao két qua di€u tri chung, c6 tiém nang img dung trong
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thuc hanh 1am sang
4.2.8. Tic dung khong mong muén ciia phwong phdp
4.2.8.1. Tac dung khéng mong muon trén lam sang

Trong qué trinh theo ddi diéu tri, ca hai nhém déu ghi nhan mot sd tic dung
khéng mong mudn véi mire dd nhe va xuét hién thoang qua; khong cé truong hop
nao phai nging diéu trji do tac dung phu. Ty 1é gip cac phan ting khong mong mudn
giita hai nhom twong dbi twong dong, khong ghi nhan su khac biét co ¥ nghia vé mat
lam sang.

Céc biéu hién nhu cam giac bong rat, dau nhe tai vi tri dat dién cuc di¢n xung hodc
dAu phét siéu am, cing nhu tinh trang man ngira chi yéu lién quan dén k¥ thuat dién tri
liéu va siéu 4m. Tai nhom nghién ctu, ty 16 gip cac triéu chimg nay déu 1a 6,70%, gin
twong duong hodc thap hon so véi nhom déi chimg (3,30% va 10%). Nguyén nhan giai
thich lién quan dén ngudng chiu dau, o nhay cam cua da ciia mdi ngudi khong giéng
nhau. Tuy nhién, tt ca cac truong hop déu & mirc d6 nhe, tu hdi phuc va khong dé lai bién
chimg, cho thay phuong phép c6 do an toan tuong dbi cao.

Mot sb triéu chirng toan than khong dac hi¢u nhu dau d4u, budn ndén hodc dau
bung xudt hién véi ty 1& thap (tir 3,30% dén 6,70%) va phan bd tuong ty & ca hai
nhom. Nhitng biéu hién nay cé thé lién quan dén yéu t6 thoi tiét, tam 1y hodc phan
g thoang qua khi ngudi bénh thich nghi véi liéu trinh diéu tri. Pang cha ¥, & nhém
nghién ctru st dung thém bai thudc Tam diéu hoan — khong ghi nhan ty 1€ cac triéu
chtng nay cao hon so v6i nhom d6i ching, cho thay bai thudc co do an toan, dung
nap thuan loi.

Ty 1 xuat hién man ngtra va céc tridu chimg khong mong mudn khac déu thap
va tuong dwong gitta hai nhom (3,30%), chimg t6 khong c6 sy khac biét vé tinh an
toan giita hai phac dd diéu tri. Két qua nay phu hop voi dic diém cua cac phuong
phap duoc stir dung: Pién xung va siéu am la nhiing k¥ thuat c6 do an toan cao khi
dugc thuc hi¢n dung quy trinh, trong khi bai thudc Tam diéu hoan 1a bai thudc ¢
phuong dugc ghi nhin vé cong niang chu tri d3 duoc str dung tir [au doi va khong phai
thir doc tinh trén lam sang.

Nhin chung, céc tic dung khong mong mudn xuat hién trong nghién ciru déu
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nhe, khong anh huéng dén qué trinh diéu tri va khong can can thiép y té dic biét. Dicu
nay cho thiy phac dd két hop dién xung, siéu 4m va bai thudc Tam diéu hoan khong
chi mang lai hiéu qua diéu tri tét hon ma con dam bao mirc do an toan twong duong
v6i phuong phap diéu tri thong thuong.

4.2.8.2. Tdc dung khéng mong muon trén cdn lam sdng

Két qua trinh bay tai bang 3.24 cho thay, cac chi s6 huyét hoc va sinh hoa mau
& ca hai nhom nghién ctru va d6i chimg déu nim trong gi6i han 6n dinh trudc va sau
diéu tri. Khong ghi nhan sy thay do6i c6 ¥ nghia thong ké ctia cac chi sb nay trong qué
trinh theo doi (p > 0,05).

Nhirng két qua trén cho thdy, viéc ap dung phac d6 diéu tri két hop dién xung,
siéu Am & nhom ddi chimg va dién xung siéu am két hop bai thuéc Tam diéu hoan &
nhoém nghién ctru khong gay anh hudng bt loi dén cac chire ning sinh Iy quan trong
ctia co thé. Cu thé, cac chi s6 phan anh chirc ning tao mau ciing nhu chirc ning gan
va than déu duoc duy tri 6n dinh trong subt qua trinh diéu tri.

Nhu vy, c6 thé khiang dinh rang phac do diéu tri dugc sir dung trong nghién
clru c6 tinh an toan cao, khong 1am thay doi cac chi s6 huyét hoc va sinh héa mau,
qua d6 cing ¢ thém bang chimg vé tinh kha thi va an toan cia viéc két hop y hoc
hién dai va y hoc cb truyén trong diéu tri thoai hoa khép gbi.

4.3. Ban ludn vé mét s6 yéu t6 lién quan t6i két qua diéu tri
4.3.1. Tuéi

Dua trén céc sb liéu ghi nhan tai bang 3.26, nghién ctru chi ra ré'mg dd tudi cua
ngudi bénh c¢6 mdi tuong quan mang y nghia thong ké véi két qua diéu tri thoai hoa
khép gbi thong qua chi sé danh gia hiéu qua diéu tri WOMAC chung (p < 0,05). Cu
thé, nhom bénh nhan dudi 60 tudi c6 ty 1& dat két qua diéu trj tét/kha (WOMAC < 31
diém) 14 80%, cao hon so v&i nhém > 60 tudi. Su khac biét co ¥ nghia théng ké véi
p <0,05. Phan tich hoi quy cho thiy bénh nhan < 60 tudi c6 kha ning dat két qua diéu
trj tot/kha cao gap 3,09 lan so v&i nhém > 60 tudi (OR = 3,09; 95%CI: 1,34 — 28,2).
Su khéc biét vé hiéu qua nay c6 thé duoc 1y giai thong qua nhitng bién dbi sinh 1y va
bénh 1y theo thdi gian. O nhitng ngudi bénh cao tudi, tinh trang thoai hoa khép thuong

dién bién lau dai, phtrc tap hon, di kem véi sy suy giam kha nang ty tai tao sun khép,



78

giam tinh dan hoi ctia mo lién két va kha nang dap tmg kém véi cac liéu phap diéu tri
bao ton, diéu ndy co thé giy ra nhitng anh huong dén qua trinh tri liéu va phuc hdi
chte ning cua khop gbi. Ngoai ra, tudi cang cao murc d6 phdi hop dong tac s& giam
dan, dong thoi strc manh co ciing giam do tinh trang mat co do tudi dan t6i cac dong
tac van dong cua khdp gbi bi han ché do d6 anh huong t6i két qua diéu tri.

Trai lai, & nhém ngudi bénh tré tudi, ciu trac khép van duoc duy tri twong doi
tt, mirc 46 hu ton sun chua qua siu va kha ning dap tmg véi can thiép cao hon, giup
ho dat dugc ty 1€ két qua tdt va kha cao hon. Nhan dinh nay hoan toan tuong déng Vo1
co ché bénh sinh cta bénh, trong do tudi tac duoc coi 13 mot trong nhitng tac nhan
then chét quyét dinh tdc do tién trién ctua bénh va hiéu qua cia cac bién phap diéu tri
[57].

Tuy nhién, mot diém dang khich 18 trong nghién ctru nay 1a khong ghi nhan
bat ky truong hop nao c6 két qua kém & ca hai nhom tudi, ching minh tinh hiéu qua
noi chung cua cac phuong phap duoc ap dung.

Tir céc dit liéu phan tich trén, cé thé nhan thay tudi tac 1a yéu to tac dong déng
ké dén hiéu qua tri liéu thoai hoa khdp gbi. Chinh vi thé, viée tAm soat sém va can
thiép kip thoi d6i véi nhom ngudi bénh tré tudi dong vai trod thiét yéu trong viée tbi
vu hoa két qua diéu tri cling nhu tri hodn qua trinh thoai hoa cta khop.

4.3.2. Gidi tinh

S6 liéu tong hop tir bang 3.27 cho thdy, ty 1& dat két qua diéu tri tét/kha
(WOMAC < 31 diém) & nam gidi 1 69,23%. Tuy nhién, su khac biét vé két qua diéu
trj giita nam va nit khong c6 y nghia thong ké (p > 0,05).

Mic dit OR = 4,97 cho thiy nam gidi c6 kha ning dat két qua diéu tri tot/kha
cao hon khoang 4,97 1an so véi nir gioi, nhung khoang tin cay 95% rat rong (0,55 —
44.9) va bao gdom gia tri 1, diéu nay chimg td méi lién quan chua c6 y nghia thong ké.
Khoang tin cy rong phan anh ¢& mau con nho va do chinh xac cua udc luong chua
cao.

Két qua nay cho thiy gi6i tinh chua chimg minh dugc vai tro 13 yéu té anh

hudng dén hi¢u qua dicu tri trong nghién ctru cua ching toi.
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Su chénh 1éch vé kha nang hoi phuc gilta nam va nit c6 thé duoc giai thich
thong qua cac tac nhan sinh hoc va yéu td x3 hoi. Vé phuong di¢n sinh hoc, phu nir
trong giai doan trung nién va cao tudi thuong ddi mat véi sy thiéu hut noi tiét td
estrogen do qua trinh man kinh, diéu nay thic diy sy biao mon sun khép, 1am suy
giam mat do xuong ciing nhu kha ning tu chita lanh cta cac cdu trac quanh khép,
dong thoi toc d6 mat co theo tudi cua nit ciing 16n hon nam gidi. Pay 1a céc tién dé
da duoc khéng dinh 1am trAm trong thém tinh trang bénh [58].

Bén canh do, cac dic diém vé giai phau hoc, d9 1éch truc chi dudi va cach thic
phan phdi tai trong 1én ving gbi co su khac biét gitra hai phai cling tic dong dén murc
dd hu hai khép va kha nang phuc hdi. Thém vao do, nix gidi 16m tudi thudng co ty 16
thira can, béo phi cao hon, gdy ap luc co hoc dé ning 1én khép gbi, tir 6 1am giam
hiéu nang cua cac bién phap can thiép [59].

Xét vé khia canh hanh vi va xi hoi, nam gidi thuong c6 muc do tu giac cao
hon khi tham gia cac hoat dong vat 1y tri li¢u va tuan tha chat ché phac dd diéu trj.
Trong khi do6, phu nir 16n tudi c6 thé gap kho khan trong viéc van dong hoac méac cung
lac nhiéu bénh 1y nén, diéu nay gian tiép 1am giam di tac dung cua cic phuong phap
diéu tri [57]. Tuy nhién, khi d4 tién hanh diéu tri, dap (mg cai thién triéu chimg c6 thé
khong phu thudc 1 rang vao gidi tinh ma phy thude nhiéu hon vao mirc do ton thuong
khép, tudi va thoi gian méc bénh, ciing c6 thé do ¢& mau trong nghién ciru cia ching
t6i s6 lwong bénh nhan chua nhiéu, cdn c6 nghién ctru quy mo 16n hon dé danh gia
chinh x4c hon vai tro cua gidi tinh anh hudng t6i két qua diéu tri.

4.3.3. Nghé nghigp

S6 liéu ghi nhan tai bang 3.28 cho thiy ty 1& dat két qua diéu tri tét/kha
(WOMAC < 31 diém) ¢ nhom lao dong tay chan 1a 80%, cao hon so véi nhém lao
dong tri 6c (70%). Tuy nhién, su khac biét nay khong c6 y nghia théng ké (p > 0,05).

Gia tri OR = 5,20 cho thiy nhom lao dong tay chan c6 kha ning dat két qua
diéu tri tot/kha cao hon 5,20 1an so v6i nhom lao dong tri 6c. Tuy nhién, khoang tin
cdy 95% (0,90 —30,1) bao gdm gia tri 1, ddng thoi khoang tin cay kha rong, phan anh
d6 chinh xéc cua uéc luong chua cao. Piéu nay co thé do ¢c& mau nghién ciru con han

ché (n=30), dac biét ) lugng bénh nhan lao dong tri 6¢ chua nhiéu.
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Su chénh léch nay c6 thé duoc gii thich thong qua dic thu cong viéc va tinh
trang hu hai khép trude khi bat dau tri liéu. Nguoi lao dong tay chan thudng c6 hé co
— xuong — khép hoat dong thuong xuyén, tuan hoan tai khép tdt hon, kha nang phuc
hdi chirc ning c6 thé thuan loi hon khi duge didu tri. Tuy nhién, lao dong ning kéo
dai ciing 1a yéu t6 nguy co gay thoai hoa khép, nén mirc do ton thwong ban dau co thé
nang hon. Trong khi d6, nhém lao dong tri 6¢c thuong it van dong, co thé kém theo
thira can, roi loan chuyén héa — nhitng yéu t6 anh huéng dén tién trién va dap ung
diéu tri [60].

Theo quan diém YHCT, lao dong tay chan gitp khi huyét luu thong, “thong
tac bat thong”, nén khi dugc diéu tri bang cac phuong phap hoat huyét, thong kinh
lac c6 thé dap tmg tot. Tuy nhién, néu lao luc qua d6 lai gay “khi huyét hu, can than
suy”, anh huéng dén hiéu qua lau dai.

4.3.4. Thoi gian mic bénh

S liéu thong ké tir bang 3.29 cho thiy, nhém bénh nhan c6 thoi gian mic bénh
dudi 12 thang c6 ty 1¢ dat két qua diéu tri tét/khd (WOMAC < 31 diém) 1 70,59%.
Su khéc biét c¢6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.

Phan tich cho thdy bénh nhan c6 thdi gian mic bénh < 12 thang c6 kha ning
dat két qua diéu tri tt/kha cao gap 7,86 1an so voi nhdm mic bénh > 12 thang (OR
= 7,86; 95%CI: 2,86 — 20,7). Khoang tin cdy khong chtra gia tri 1 va tuong dbi hep
50 v6i cac yéu to khac, cho thiy mbi lién quan kha 1 rang va c6 do tin cdy twong d6i
t6t. Két qua nay cho thay thoi gian méc bénh 13 yéu t6 anh hudng rd rét dén hiéu qua
diéu trj.

Su chénh 1éch vé hiéu qua hoi phuc da phan anh r6 nét quy luat tién trién tu
nhién cta bénh 1y thoai hoa khép gbi. Trong giai doan dau, cic ton thuong tai sun
khép va td chirc quanh khép thuong chi & mire do nhe hodc vira phai, chirc ning van
dong chua bi anh hudng qua nghiém trong, do d6 kha ning dap tmg véi cac phac do
diéu tri bao ton thuong dat hi€u qua tdi wu hon. Viéc ap dung cac bién phap can thiép
som khong chi gitp kiém soat con dau va cai thién kha ning van dong ma con dong

vai tro then chot trong viée tri hodn toc do thodi hoa ciia khop.
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Trai lai, d6i véi nhitng ngudi bénh c6 thoi gian mac bénh kéo dai, cac dau hiéu
hu hai thuong da biéu hién rd rét nhu tinh trang mong sun khép, hep khe khop, su
hinh thanh gai xwong hay bién doi tai xuong duéi sun [61]. Nhimng bién doi ciu tric
nay 1am suy giam nang luc tu phuc hdi ciia khdp gbi, dong thoi 1am han ché dang ké
tac dong tich cuc cia cac phuong phap diéu tri ndi khoa, dan dén ty 1¢ phuc hdi thip
hon va gia ting s ca dat muc trung binh.

Thém vao d6, viéc chung sdng voi bénh trong thoi gian dai thuong khién ngudi
bénh c6 xu hudéng han ché van dong, tir 46 dan dén tinh trang yéu cac nhém co quanh
khép va cimg khop, gay anh hudng tiéu cuc dén kha nang dap tng véi cac liéu phap
tr1 liéu. Ngoai ra, viéc tri hoan diéu tri con lam tang kha nang xuét hién cac bién chung
va bénh 1y kém theo, lam giam sat hiéu qua phuc hdi tong thé ctia ngudi bénh [57].
4.3.5. Chi s6 BMI

Dua trén s6 liéu tai bang 3.30, ghi nhan nhoém bénh nhan c6 BMI < 23 dat ty
1¢ két qua diéu tri t6t/khd (WOMAC < 31 diém) 13 66,67%. Su khac biét c6 ¥ nghia
thdng ké véi p < 0,05.

Phén tich cho thay bénh nhan c6 BMI < 23 ¢6 kha ning dat két qua diéu tri
t6t/kha cao gap 9,21 1an so v6i nhom BMI = 23 (OR = 9,21; 95%CI: 2,98 — 86,6).
Khoang tin cay khong chua gia trj 1, chtng to mbi lién quan ¢ ¥ nghia théng ké. Tuy
nhién, khodng tin cdy khé rdng (2,98 — 86,6) cho théy dd chinh xac cua udc luong
con han ché, c6 thé do ¢& mau nghién ctru chua 16n. Két qua nay cho thiy chi sé khéi
co thé 1a yéu t6 anh hudng rd rét dén hidu qua diéu tri thoai hoa khop goi.

Méi lién hé nay co6 thé duoc giai thich thong qua vai trd clia can ning va tinh
trang béo phi trong co ché bénh sinh ctia bénh Iy nay. Trong luong co thé qua tai lam
gia tang 4p luc co hoc 1én ving khdp gbi khi van dong, nhat 1a cac hoat dong nhu di
lai, leo cdu thang hodc dung 1au, khién cac ton thuong sun khép dién tién nhanh hon
va lam giam sat hi¢u nang tri li¢u. Ngoai tadc dong co hoc, cdc mdé md con dong vai
tro 1a ngudn giai phong cac cytokine tién viém va adipokine, gop phan thuc day cac
phan tng viém man tinh tai khép, 1am trim trong thém tinh trang thoai héa [62].

O nhém d6i twong so hitu BMI thap hon (< 23), tai trong tac dong 1én khép

gb6i duge giam nhe, gitp ciu tric khdp it bi hu hai hon va ning cao kha nang dap tung



82

Vi cac phac do diéu tri bao ton, tir d6 dat duoc két qua diéu tri tt voi ty 1¢ cao hon.
Nguoc lai, nhitng ngudi bénh thira can hoac béo phi thuong ddi mat véi mire d6 thoai
hoa sau hon, nang lyc phuc hdi churc nang kém va dé bi tai phat triéu chung, dan dén
hiéu qua tri liéu bi han ché.

Két qua ghi nhan tir nghién ctru ctia chung t61 hoan toan tuong dong véi nhidu
cong bd trude day, khang dinh thira can va béo phi 12 nhitng yéu td nguy co then chét
tac dong dén tién trién va hiéu qua chira tri thoai hoa khép gdi. Viéc kiém soat trong
luong co thé da duoc ching minh 14 déng vai tro cuc ky quan trong trong viée giam
thiéu con dau, ting cudng chirc ning van dong va nang cao tinh bén vimng cua két qua
diéu tri 1au dai [62].

Chinh vi thé, bén canh cac liéu phap giam dau chuyén sau, viéc quan 1y can
ning théng qua tu van thuc don dinh dudng khoa hoc va thiét 1ap ché d6 tap luyén
phu hop 1a rat can thiét dé t6i vu hoa hiéu qua chira tri va nang cao chat lugng cudc
séng cho nguoi bénh.

Téng két nghién ciru cho thay do tudi, gidi tinh, nghé nghiép, thoi gian mac
bénh va chi sé6 BMI déu c6 méi twong quan mang ¥ nghia thong ké véi hidu qua tri
lidu thoai hoa khép gbi (p < 0,05). Pay 1a nhirng tac nhan then chdt anh hudng truc
tiép dén kha ning phuc hdi ma 1am sang can luu tAm. Cy thé, nhom bénh nhan dudi
60 tudi, nam gidi, lao dong tri oc, thoi gian phat hién bénh dudi 12 thang va chi sb
BMI < 23 s¢ hitu ty 1€ dat két qua t8i wu so v4i cac nhom con lai.

Tréi lai, hiéu qua phuc hoi thuong han ché hon ¢ ngudi cao tudi, nit gidi, lao
dong chan tay, bénh kéo dai hoac dang trong tinh trang thira can, béo phi. Nhiing phat
hién nay khing dinh viéc can thiép sm, kiém soat can ning va diéu chinh thoi quen
sinh hoat - dic bi¢t 1a giam tai ap luc co hoc 1én khép géi - dong vai tro quyét dinh
trong vi¢c nang cao hi¢u suat diéu tri. Do do, phac dd can duoc ca thé hoa, két hop
chit ché cac liéu phap y khoa véi tu van van dong va phuc hdi chirc ning nham t6i

vu hoa chat lugng séng cho nguoi bénh.
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KET LUAN

Nghién ctru duoc thuc hién trén 60 nguoi bénh thoai hoa khdp gbi, trong dd
30 ngudi bénh dugc didu tri bang phac do két hop bai thudc Tam diéu hoan véi siéu
am va dién xung tri liéu va 30 ngudi bénh diéu trj theo phac d6 nén két hop siéu am
va dién xung tri liéu, trong thdi gian 15 ngdy. Trén co s& phan tich két qua thu dugc,
nhom nghién ctru dua ra két luan sau:

1. Két hop bai thudc Tam diéu hoan véi siéu Am va dién xung tri liéu c6 tac dung
tot trong diéu tri thoi héa khop gbi

Két hop bai thudc Tam diéu hoan véi siéu 4m va dién xung tri li¢u co tac dung:

- Giam dau: Tong mtrc giam diém VAS trung binh ciia nhém nghién ciru dat
4,70 + 0,80 diém, cao hon nhém ddi chimg 3,00 £ 0,70 diém (p < 0,05).

- Giam viém va tran dich khép gdi: Luong dich khép trung binh ctia nhom NC
giam tu 4,89 + 0,95 mm xuéng 3,30 = 0,78 mm; d¢ day mang hoat dich giam tir 2,42
+ 0,51 mm xuéng 1,82 + 0,39 mm, muc cai thién tdt hon nhom doi chung (p <0,05).

- Cai thién chutc ning va tim van dong khép gbi: Tong diém WOMAC cua
nhom NC giam 26,20 + 5,60 diém, cao hon nhém dbi chimg (20,10 + 5,30 diém).
Bién do gép khép géi tang 21,50 £ 4,10 d6 so voi 12,8 £ 3,7 d§ 6 nhom dbi ching;
ty 16 ngudi bénh khong con han ché van dong dat 40%, cao hon nhém d6i ching (p
<0,05).

- Két qua diéu tri chung nhom NC dat ty 18 két qua tot tdi 60%, cao hon so voi
mtuc 43,33% & nhom BC (p<0,05).

- Cac tac dung khong mong mudn ghi nhan & ca hai nhém nhu déu nhe, thoang
qua, khong phai can thiép hay ngimg diéu tri. Cac chi s6 huyét hoc va sinh héa mau
trude va sau diéu tri, su khac biét khong c6 y nghia thong ké (p > 0,05). Két qua nay
khang dinh phuong phap diéu tri két hop c6 d an toan cao ddi v6i nguoi bénh.

2. Mt s6 yéu t6 lién quan dén két qua diéu tri
Mot sb yéu td nhu thoi gian méc bénh, BMI va tudi la nhiing yéu td c6 anh

huong dén két qua diéu tri co y nghia théng ké (p<0,05).
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KIEN NGHI

Tir nhitng két qua dat duoc trong nghién ctru, ching toi dé xuit mot s kién
nghi sau:

Két hop bai thuéc Tam diéu hoan véi siéu am va dién xung tri liéu cho hiéu
qua diéu trj tot va it tic dung khong mong mudn & ngudi bénh thoai hoa khép gbi cd
tran dich, trong tng v&i bénh danh hac tat phong thé thép nhiét kém can than hu theo
y hoc ¢6 truyén.

Khuyén nghi 4p dung phuong phép diéu tri két hop nay tai cic co s& kham
chita bénh c6 trién khai diéu tri két hop y hoc ¢6 truyén va phuc hdi chirc ning, nham
da dang hoa lya chon diéu tri, nang cao hi¢u qua 1am sang va cai thi¢n chét lugng
cudc sdng cho ngudi bénh thoai hoa khép gdi co tran dich thudc thé thap nhiét kém

can thin hu theo y hoc ¢6 truyeén.
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PHU LUC

PHU LUC 1
PHIEU NGHIEN CUU
Ho va tén ngudi bénh:.......cocooiiiiiiiiiee, Mabénhan:.................
Nhom nghién ctru: [] Nhém déi chimg []
I. Thong tin chung
TUOK: oo,
40-590 60-690 >70 O

Nghé nghiép: 1. Lao dong tri 6c
2. Lao dong chan

Thoi gian méic bénh: ...................

1. <I thang

2. 1-12 thang

3.> 12 thang

Chiéu cao...... m.  Cannang....... kg. BMI: <18,50 18,5-23 0 >230

Mirc d§ van dong

1. it van dong: Chu yéu ngéi hodc nam, it di lai, khong tap thé duc

2. Van dong trung binh: Di lai hang ngdy, ¢ cac hoat dong thé chat nhe (1am viéc

nha, di by <30 phut/ngay)

3. Van dong nhiéu: Hoat dong thé luc thuong xuyén (di bo >30 phut/ngay, tap thé

duc it nhat 3 budi/tuan, lao dong chan tay ning)

II. Kham bénh

A. Theo YHHD

1. Vi tri ton thwong:
Moétkhép: PO TO
Ca hai khop O






2. Tri¢u chirng

Mirc dd dau khép gbi theo thang diém VAS tai cac thoi diém

Mirc do dau

Pieém

VAS

Dy

Ds

D10

P

T

P

T

P

Khoéng dau

0

Pau nhe

1-3

Pau vura

4-6

Dau nang

7-10

TAm van dong khép goi

Vin dong khop goi

Goc van dong gap gbi

Goc van dong duoi got

Mot s6 triéu chirng 1am
1. Cé
2. Khong

sang

Triéu chirng 1Am sang

Pau khép

Dau hiéu cing khép

Tiéng luc cuc khi ctr dong

Dau hi¢u bao go

Nong da tai khop

Han ché gap dudi




Bang theo doi hiéu qua diéu tri theo thang diém WOMAC
Khong: 0 diém Nhe: 1 diém Vira: 2 diém Ning: 3 diém Rét ning: 4 diém

DO DS DIO

Tinh trang nguwdi bénh P T P T P T

1. Pau

Di bo trén mat phang

Leo 1én, xudng cau thang

Khi ngu t6i

Khi nghi ngoi (ngdi, nim)

Khi ding thing.

I1. Cung khop

Citmg khép budi sang khi méi ngt
day

Cung khép mudn trong ngay sau
khi nam, ngdi, nghi ngoi.

II1. Chirc niang van dong

Xubng ciu thang

Leo 1én cau thang

Dang ngbi dimg 1én

Dung

Cui nguoi

Di trén mit bang

Budc vao hay budc ra khoéi 6 t6

bi cho

Deo tat

Day khéi givong

Coi tat

Nam trén giuong

Ra/vao bon tim, bac cao 40-50
cm

Ngoi xom.

Vao hodc ra khoi nha vé sinh.

Lam viéc ndng (cudn tam bat 16n,
nhac tii ndng...)

Lam viéc nha nhe (quét phong,
lau bui, ndu 4n...)

Tong diém




So sanh sy thay do6i cac triéu chirng Y hoc co truyén trwée va sau di€u tri

1. Co 2. Khong

Tri€¢u chirng D, Dys

Khop sung do dau

Van dong co duoi kho

Sét

So gid

Miéng kho

Khat nudce

Ti€u vang it

Khép an dau cu an

Chat ludi d6

Réu vang ban

Mach hoat sac

3. Can lam sang
Xquang khép goi: Giai doan

I I
Siéu am khép gbi :

S6 lwong dich va chiéu day mang hoat dich:

\e R Do DIS
Thoti diem

Dich(mm)

Mang hoat
dich (mm)




Xét nghiém:

Xét nghiém

Truwée DT (D)

Sau DT (Ds)

Hong cau (T/1)

Bach cau (G/1)

Hb (/1)

CRP

Creatinin (pmol/l)

AST (U//37d6C)

ALT (U/1/37d6C)

4. Tac dung khéng mong muén ()

Néu ¢6, danh diu (x) vao thoi diém cu thé

Triéu chirng

D1 D2 D3

D4

DS |...D15

Bong rat

Dau noi si€éu am/ dién xung

Pau bung

Pau dau

Buon nén

Man ngtra

Khac

Thanh Thuy, ngay

thang  nam 2025

Nghién ctru vién




PHU LUC 2

THANG DPIEM VAS (Visual Analog Scale)

Thude do: Murc d6 dau ciia nguoi bénh dugce danh gia theo thang diém VAS
tir 1 dén 10 bang thudc do ctia hing Astra - Zeneca. Thang diém danh gia muc d6 dau
VAS la mét thude co6 hai mat:

M6t mat: Chia thanh 11 vach déu nhau tir 0 dén 10 diém, trong d6 murc d§ dau

tang dan tir 0 cho dén 10 diém, 10 diém 1a dau nhat.

Mot mit: C6 5 hinh tuong, c6 thé quy wéc va mo ta ra cac mirc do dau ting dan.

Hinh 2.1. Thang diém VAS
bénh gia cuong do dau theo cac mic sau:

Khong dau: 0 diém. Pauit: 1 -3 diém.

DPau vira: 4 -6 diém Daunhiéu: 7 - 10 diém



PHU LUC 3

THANG PIEM WOWAC (Western Ontario Mac Master Index -1996)

Thang diém WOMAC Piém

1. Diém WOMAC dau

1. Khi di bd trén mat phéng

2. Khi 1én hodc xudng cau thang

3. Khi ngu

4. Pmg 1én hoac ngdi xudng

5. Trong khi dimg

I1. Piém WOMAC chirc niing

. Lén cau thang

. Xudng cau thang

. Dung Ién

. Giir nguoi khi dung thang

. Culi nguoti

. B1 b0 trén mat phéng

. Lén xudng xe

. Khi di chg

O [0 [Q[N|[n|h~|[wWN|—

. Khi di tit chan

10. Khi ndm thang trén givdng

11. Khi day khoi giuong

12. Khi céi tit chan

13. Khi budc vao hoac ra khoi bon tam

14. Khi ngdi xom

15. Ngdi xudng va dimg 1én khoi toilet

16. Khi Iam cac cong viéc nhe

17. Khi 1am cong viéc ndng

I11. Piém WOMAC citng khop

1. Budi sang

2. Khi bat dau van dong sau khi nam hoac nghi

Téong diém WOMAC

Panh gia murc do ton thuong:
Binh thuong: 0 diém

Nhe: 1 diém

Vira: 2 diém

Ning: 3 diém

Rét ning: 4 diém



. PHULUC4
PO TAM VAN DONG KHOP GOI
Céch do: Do gap, dudi cua khop gbi dugc do dwa trén phuong phap do va ghi
tam van dong ctia khép do Vién han 1am cac nha phau thuat chinh hinh My dugc Hoi
nghi Vancouver & Canada théng qua nim 1964 va hién dugc qudc té thira nhan 1a
phuong phap tiéu chudn - “phuong phap Zero” - nghia 13 & vi tri giai phiu, moi khop
duoc quy dinh 12 0°.

Tu thé ngudi bénh nam sip dudi chan (hinh 4.1).

Hinh 4.1. Po dé gip dudi khop goi

Dung cu do la thude do chuyén dung, ¢6 vach do goc chia do tir (0°-180°).

Bién do gip binh thudng cta khép gbi 1a: 135° - 140°, gép tdi da: 150°.

Bién d6 dudi binh thudng cua khop gbi 1a: 0°.

Pénh gia mtc d6 han ché van dong gip khop gdi: Bang danh gia mirc d6 han

ché van dong khép gbi
bénh gia Do gap gbi
Han ché nang <90°
Han ché trung binh 90° - 120°
Han ché nhe 120° - 135°
Khong han ché >135°




* Luong gia mirc do cai thién van dong khép gdi theo céc tiéu chuan:
+ Cai thién t6t: Do gip gdi ting trén 20%o0 voi do gip ban dau.

+ Cai thién kha: Do gip gdi tang hon tir 10°— 20%o0 véi d6 gip ban dau.
+ Cai thién trung binh: P9 gap gbi ting nho hon 10°

+ Cai thién kém: Do gap gbi khong ting, hodc con giam di



PHU LUC 5
CAM KET TiNH NGUYEN THAM GIA NGHIEN CUU

Nghién ctru vién: Pham Véan Anh

Pon vi chu tri: Hoc vién Y Duoc hoc ¢ truyén Viét Nam

T6i viét ban thong bao nay giri dén Ong/Ba véi mong mudn Ong/Ba tham gia
vao nghién ctru: “‘Panh gia két qua két hop bai thuéc Tam diéu hoan véi siéu 4m va
dién xung tri liéu diéu tri thoai hoa khép gbi”

M4u théng tin dudi ddy danh cho Ong/Ba chap thuan tham gia nghién ciru.
I. THONG TIN VE NGHIEN CUU
1. Muc dich nghién ciru

Ty 18 ngudi bénh thoai hoa khdp gdi tai Viét Nam va trén thé gidi ngdy cang
gia ting. Phuong phap diéu tri dugc khuyén cdo 1a phuong phap dung thube va két
hop khong dung thudc. Trén 1am sang bai thude “Tam dié¢u hoan” két hop siéu 4m va
dién xung tri liéu hay duoc sur dung diéu tri ching ty — mgt chung bénh cé quan hé¢
chit ché v6i bénh thodi hoa khop gbi. Tuy nhién phuong phap nay chua duoc nghién
clru trong va ngoai nudc. Do d0, chiing t6i tién hanh nghién ctiru véi muyc tiéu: Panh
gia két qua két hop bai thudc Tam diéu hoan véi siéu 4m va dién xung tri liu diéu tri
thoai hoa khdp gdi va mo ta mot s6 yéu t6 lién quan téi két qua diéu tri.
2. Tién hanh nghién ciu

Nghién ctru ctia chtng toi tién hanh trong 15 ngay.

Déi tuong: Ong/Ba duoc chan doan, diéu tri thoai hoa khép gbi tai Trung tim
Y té Khu vuc Thanh Thuy, Phu Tho tir thang 05/2025 — 11/2025.

Qua trinh thu thap théng tin s& ngimg lai ngay néu Ong/Ba c6 nhu ciu can
cham séc y té ngay hodc nhan vién y té tai khoa diéu trj can tién hanh cic cong tac

tham kham diéu tri cho Ong/Ba.



3. Lgi ich khi tham gia nghién ciru

Sy tham gia ciia Ong/Ba gdp phan quan trong vao két qua cta nghién ctru danh
gia tac dung diéu trj thoai hoa khép gdi ctia bai thuéc Tam di¢u hoan két hop siéu am
va dién xung tri li€u giup nghién ctru mang tinh khach quan, khoa hoc hon, gitp nang
cao hiéu qua diéu tri sau nay.

Trong qué trinh trao d6i, Ong/Ba c6 thé dugc tu van stc khoe tir nghién ciru
vién hodc cong tac vién néu can.
4. Bit loi khi tham gia nghién ciru

Ong/Ba sé& duoc xur 1y theo phac dd ciia Bo y té trong truong hop c6 dién bién
bat lgi. Ngoai nhimg diéu néu trén, khong con tac dong nao khac 1én Ong/Ba.
5. Nguoi lién hé

Néu Ong/ba c6 bat ctr thiac mac gi, xin lién hé véi: Nghién ctru vién Pham Vin
Anh.

Sb dién thoai: 0988969919
6. Su tw nguyén tham gia

Ong/Ba dugc quyén tu quyét dinh, khong hé bi ép budc tham gia.

Ong/Ba c6 thé rut lui & bat ky thoi diém nao ma khong bi anh huong dén dicu
tri/cham soc ma Ong/Ba duoc hudng.
7. Tinh bao mat

Ho tén cua Ong/Ba duoc ghi trong phiéu thong tin 1a: Ho, Chit 16t va Chir cai
dau cua tén.

Ong/Bél khong can cung cép dia chi chi tiét, cach thuc lién lac.

Moi thong tin Ong/Ba cung cip chi dugc st dung cho muc tiéu nghién ciru.
Sau khi xir 1y, thong tin s& cong bd dudi dang ty 1& phan trim (%), khong trinh bay
dudi dang cd nhan va khong co dau hiéu nhan dang.
II. CHAP THUAN THAM GIA NGHIEN CUU
1. Ngwoi tham gia nghién ctru

Tbi da doc va hiéu thong tin trén day, da cé co hdi xem xét va dat cau hoi vé

thong tin lién quan dén ndi dung trong nghién ctru ndy. Toi da noi chuyén tryc tiép



v6i nghién ciru vién va duoc tra 10i thoa dang tat ca cac cau hoi. Téi nhan mot ban
sao ctia Ban Thong tin cho ngudi tham gia nghién ctru va chip thuin tham gia nghién
ctru nay. Toi ty nguyén dong y tham gia.

Chir ky ctia nguoi tham gia:

2. Chir ky ciia Nghién ctru vién/ngudi 1y chip thuin

T6i, ngudi ky tén dudi day, xac nhan rang Ong/Ba tham gia nghién ciru ky ban
chép thuan di doc toan bd ban thong tin trén day, cic thong tin nay da duoc giai thich
can k& cho Ong/Bé va Ong/Bé da hiéu rd ban chat, cac nguy co va loi ich cua vi¢e

Ong/Ba khi tham gia vao nghién ctru nay.



PHU LUC 6
CAC VI THUOC SU DUNG TRONG NGHIEN CUU

Hoang ba (Cortex Phellodendri)

Hoang ba 1a vo cay Hoang ba (Phellodendron amurense Rupr.), ho Cam quyt
(Rutaceae).

« Tinh vi quy kinh: Vi ding, tinh lanh. Quy vao kinh thin, bang quang, ty.

« Tac dung: Ta tudng hoa, thanh thip nhiét

. Ung dung: Thanh nhiét tdo thép, giai doc ti€u viém, thanh hu nhiét

« Liéu luong: 6 — 12g/ngay, dung séng hay sao

* Tac dung duogc ly:

Loi niéu, ha huyét ap. Ngoai ra con c¢o tac dung bao vé tiéu cau, tc ché truc

khuan li, dai trang va lién cau.

Hinh anh vi thuéc Hoang ba

2. Thwong truét (Rhizoma Atractylodis)

La than ré cay Thuong truit (Atractylodes lancea DC.) hodc mot sé loai khac,
ho Cuc (Asteraceae).

« Tinh vi quy kinh: Vi cay, dang, tinh 4m. Qui vao kinh ty, vi.

« Tac dung: Trir thip, kién ty, tan han giai biéu, trir dam.

« Ung dung: Trir phong thap, chita dau khép va dau cac day than kinh do lanh.
Dung véi phong phong, cau tich, doc hoat. Trong trudng hop do dam nhiét dung voi
thudc thanh nhiét, trir thap nhu Hoang bé, Y di.

« Liéu luong: 4 — 6 g/ngdy

* Tac dung duogc ly:



Tac dung d6i v6i dudng huyét. Tinh dau co tac dung an than. Thanh phan giau

vitamin A nén c6 thé dung dé diéu tri quang ga.

Hinh anh vi thuéc Thuwong truit

3. Nguwu tat (Radix Achyranthis Bidentatae)

Nguu tat 1a ré phoi kho cua cdy Nguu tit (Achyranthes bidentatae Blume)
ho Dén (Amaranthaceae).

« Tinh vi quy kinh: Vi ding chua, tinh binh, quy vao kinh can than.

* Téc dung: Hoat huyét, bd can than, manh gan cdt

« Ung dung 1am sang: Hoat huyét thong kinh, thu cAn manh gan c6t, loi niéu
thong 1am, giai d6 chéng viém, ha ap

« Liu: 6 — 12g/ngay.

* Tac dung duoc ly:

Nguu tat co tac dung chdng viém, giam dau. Dich chiét con véi lidu 5g/kg
chudt udng 5 ngay lién, c6 tac dung chdéng viém khép thuc nghiém. Nguu tit co tac

dung ha 4p, ha duong huyét, ha cholesterol mau, 11 mat.

Hinh anh vi thudc Nguu tit



/ UNHkR\

8O Y/t %;HO ) CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM/Y TEEI”({ NH THUY Pic 1ap - Tw do - Hanh Phiic
\ \ n:\:\Im ‘U\
;,;/f / DANH SACH BENH NHAN NGHIEN CUU

P& Tai: Dinh gid két qua két hop bai thude “Tam di¢u hoan” véi siéu 4m va dién
xung trj liéu dieu tri thoai hoa khéop goi.
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STT | Ma bénh 4n | Ho tén nguwoi bénh | Tudi | Giéi | Pia chi | Ngay vao
1 | BA055212/25 | Tran Thi Ng 91 | Nt | Pha Tho | 03/06/2025
2 | BA055378/25 | Lé Thi L 60 | N | Pha The | 03/06/2025
3 | BA055537/25 | C4n Thi L 57 | Nit | Hoa Binh | 03/06/2025
4 | BA055403/25 | Bui Van L 69 | Nam | Pha Tho | 03/06/2025
5 |BA055781/25 | Nguyén Hitu T 92 | Nam | Pha Tho | 04/06/2025
6 | BA056450/25 | Luong Thi Tuyét M 56 | N&r | PhaTho | 05/06/2025
7 | BA060375/25 | ChuBab 73 | Nam | Pha Tho | 16/06/2025
8 | BA061360/25 | Pham Thi H 65 | Nit | PhuTho | 18/06/2025
9 | BA061667/25 | Nguyén Thi Kh 73 | Nt | Pha Tho | 19/06/2025
10 | BA063830/25 | Hoang Thi Mai H 53 | N | PhaTho | 24/06/2025 | .
11 | BA066583/25 | Nguyén Thi Ch 65 | Nir | PhaTho | 02/07/2025 \ O
12 | BA067648/25 | Nguyén Vin Th 62 | Nam | Pha Tho | 04/07/2025
13 | BA069979/25 | Nguyén Thi L 50 | Nt | PhaTho | 10/07/2025
14 | BA069719/25 | Nguyén Thi Ph 67 | Nt | Pha Tho | 10/07/2025
15 | BA069753/25 | Nguyén Vin Ng 71 |Nam | Pha Tho | 10/07/2025
16 | BA069881/25 | Tran Thi Tuyét M 56 | Nt | PhaTho | 10/07/2025
17 | BA071943/25 | Nguyén Thi S 53 | Nt | PhaTho | 15/07/2025
18 | BA072317/25 | Nguyén Thi Hong Nh | 75 | Nit | Pha Tho | 16/07/2025
19 | BA075722/25 | Nguyén Vin S 69 |Nam | Phu Tho |24/07/2025



20 | BA080092/25 | Ta Thi Th 46 | Nit | PhaTho |05/08/2025
21 | BA080891/25 | Pham Hitu L 70 |Nam | PhaTho |06/08/2025
22 | BA081229/25 | Dao Thi H 42 | Nit | PhtTho | 07/08/2025
23 | BA082946/25 | Kidu Kim C 59 |Nam | Phi Tho |12/08/2025
24 | BA085630/25 | Ta Thi X 59 | Nt | PhaTho | 18/08/2025
25 | BA089205/25 | Nguyén Thi D 56 | Nit | PhaTho |27/08/2025
26 | BA092942/25 | Pham Thi T 86 | Nit | PhuTho |05/09/2025
27 | BA093716/25 | Pinh Thi Th 40 | Nt | PhaTho |07/09/2025
28 | BA094045/25 | Nguyén Khic H 65 | Nam | PhuTho |08/09/2025
29 | BA109528/25 | Vii Thi V 62 | Nit | PhaTho | 11/09/2025
30 | BA083355/25 | Bui Minh T 65 |Nam | Pha Tho |11/09/2025
31 | BA095611/25 | Nguyén Thi Th 62 | Nit | PhaTho |12/09/2025
32 | BA097296/25 | Hoang Van H 66 | Nam | PhaTho | 15/09/2025
33 | BA097846/25 | Dinh Thi S 70 | Nir | PhaTho | 16/09/2025
34 | BA097827/25 | Trdn Thi T 67 | Nit | PhaTho | 16/09/2025
35 | BA097820/25 | Nguyén Thi V 75 | Nit | Pha Tho | 16/09/2025
36 | BA098245/25 | Nguy&n Thi H 65 | Nit | PhaTho | 17/09/2025
37 | BA096406/25 | Phing Thi L 65 | Nit | PhaTho | 17/09/2025
38 | BA099068/25 | Phung Gia S 51 | Nam | Phia Tho | 18/09/2025
39 | BA099032/25 | Nguyén Hong S 66 | Nam | Pha Tho | 18/09/2025
40 | BA099280/25 | Trdn Thi N 58 | Nit | PhaTho |19/09/2025
41 | BA100322/25 | Nguyén Vin B 70 |Nam | Pha Tho |22/09/2025
42 | BA101357/25 | Doan Thi H 69 | Nir | Pha Tho |24/09/2025
43 | BA102215/25 | Trn Thi K 64 | Nit | Pht Tho |26/09/2025
44 | BA098355/25 | Yén Van Kh 71 |Nam | Pha Tho |01/10/2025




45 | BA103904/25 | Nguyén Thi Th 63 | Nit | PhaTho | 01/10/2025
46 | BA103959/25 | Ngo Thi Th 62 | Nt | Pha Tho | 06/10/2025
47 | BA105836/25 | Pham Vian N 63 |Nam | PhaTho | 06/10/2025
48 | BA085724/25 | Nguyén Thi P 77 | Nix | PhaTho | 06/10/2025
49 | BA106295/25 | P& Thi V 62 | Nt | PhtTho | 07/10/2025
50 | BA107070/25 | Nguyén Van H 63 | Nam | Pha Tho | 08/10/2025
51 | BA107339/25 | Thiéu Quang T 66 | Nam | Pha Tho | 09/10/2025
52 | BA105738/25 | Lé Thi Ch 57 | Nt | Pha Tho | 14/10/2025
53 | BA113894/25 | Nguyén Thi L 69 | Nit | Pha Tho |23/10/2025
54 | BA114277/25 | Tran Thi T 85 | Nt | Pha The |23/10/2025
55 | BA114449/25 | Nguyén Thi Th 66 | Nit | PhtTho |24/10/2025
56 |BA116139/25 | Phan Thi L 54 | Nt | Pha Tho |27/10/2025
57 | BA115804/25 | Pham Thi Th 46 | Nr | HaNoi |27/10/2025
58 | BA116352/25 | P& Vin M 49 | Nam | Pha Theo |28/10/2025
59 | BA118701/25 | Nguyén Thi L 83 |Nit |PhaTho |03/11/2025
60 | BA118943/25 | Lé Van S 69 | Nam | Pha Tho |03/11/2025

Xac nhan cia

Giang vién huéng din

b

P& T, Tabc Tl Thu Vs -

Thanh Thuy, ngay 20 thdang 11 ndam 2025

Xac nhin ciaa

Phong K& hoach - Nghi¢p vu

e

TRUGNG PHONG KHNV

BSCKI @ae Qudn Hhic



PHU LUC 8
NGUON GOC BAI THUOC NGHIEN CUU
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